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JOHDANTO

Tdmi pienryhmimateriaali on tehty adventisti- ja muille naisille, jotka
ovat kiinnostuneita kristittyini eldmisest4, tullakseen rohkaistuiksi ja rakentuen
Raamattua tutkimalla. Rukoilemme, ettd materiaali olisi sinulle siunaukseksi.

Materiaalia voi kayttdid henkilokohtaisen Raamatun tutkimisen apuna tai
pienryhméssi. Jos haluat kdyttdd materiaalia pienryhmadssa, haluamme auttaa
sinut alkuun ja pitdmaan ryhmadsi eldvana.

Pienryhmissd on enemmin kuin yksi tavoite. Ensiksi Raamatun
tutkiminen edistdd Raamatun ja Herramme Jeesuksen Kristuksen
ymmartamistd. Toiseksi se auttaa ryhmadn naisia luomaan positiivisia
ihmissuhteita. Tdmidn vuoksi jokaisessa tapaamisessa on ensin "Yhdessd
pohdittavaa” -osio. Tama pohdinta liittyy pdivan aiheeseen ja auttaa my0s naisia
tutustumaan paremmin toisiinsa. Tadssd kohtaa pienryhmén johtaja voi
huomioida kaikkia yksi kerrallaan kyselemdlld vaikka kuinka viikko on mennyt
tai mistd hin on iloinnut tai miti tarpeita hdnelld on. Mikdli hdnen viikkonsa on
ollut raskas tai hdnella on vaikeaa, voi ryhma rohkaista hanta ja rukoilla hdnen
puolestaan. Materiaalin tekstit eivit ole kaikenkattavia, vaan ehdotuksia joiden
mukaan Raamatun tutkimista voi ohjata. Emme ole Kkirjoittaneet materiaaliin
auki kaikkia tekstejd, vaan sinun on mahdollista tutkia niitd ja miettid, mitka
tekstit puhuttelevat naisia tdndin. Tdman jalkeen kirjoitetut kysymykset voivat
auttaa sinua ymmartimain teksteja paremmin ja auttavat oivaltamaan, miksi
kukin aihe on tirked naisille.

Raamatusta on olemassa monta Kkiddnnostd ja niissd kiytetddn
maskuliinista pronominia, kun puhutaan ihmisistd yleensid. Voi olla, ettd
pienryhmasi jasenet kokevat asiat henkildkohtaisemmin, mikali laitat tekstissa
"poika”-sanan paikalle sanan "tytdr” ja "miehen” paikalle "nainen”. Eihdn tama
ole kovin uutta tai edes radikaalia. Kun Paavali lainasi tekstid 2 Sam. 7:14 —
"Mini olen oleva hinelle is4, ja hdn on oleva minulle poika...” — hdn lainasi sita
ndin: ”...olen oleva teidin Isdnne, ja te olette minun poikiani ja tyttaridni...". (2
Kor. 6:18). Jos haluat kdyttd4 sellaista englanninkielistd kddnnéstd, missd nama
asiat on huomioitu alkukielen sen salliessa, niin kdytd kdannosta New Revised
Standard Version.

Rukous on oleellinen osa pienryhmdd, jossa tutkitaan Raamattua.
Olemme ehdottaneet erilaisia rukoustapoja, jotka rakentavat ja samalla liittyvat
aiheeseen. Monien erilaisten tapojen ehdottamisen tarkoitus on rohkaista
pienryhmad kokeilemaan uusia mahdollisuuksia rukoilla. Monissa esimerkeissa
ehdotetaan, ettd rukous seuraisi neljdin osan periaatetta: ylistys,
synnintunnustus, pyynnot ja kiitosaiheet.

Koska Raamatun tutkiminen on tehokasta vain silloin, kun sen sisiltdod
sovelletaan henkilékohtaiseen eldmidn, olemme ehdottaneet joitakin tapoja
rohkaistaksemme henkilokohtaista soveltamista. Samoin jokaista paikallaolijaa
tulisi rohkaista ryhmdissi tai yksityisesti soveltamaan oppimaansa omaan
elAmain.
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Pienryhmat tarjoavat tehokkaan tavan luoda siteitd paikallisseurakunnan
naisten vilille. Pienryhmien kautta naiset voivat kokea ldheisempia
ihmissuhteita, saada asianmukaista tukea ja ymmartas paremmin kuuluvansa
kristittyihin naisiin ja siti kautta seurakuntaan.

Pienryhmét auttavat tiyttdméaan erilaisia tarpeita naisten eldmdssd. Naitd
ovat niin hengelliset asiat kuin henkilokohtaiset rukousaiheet tai esirukoukset
toisten puolesta, yhdessi jakaminen tutkiessa Raamattua sekd osallistuminen
ryhmikeskusteluun hengellisistd aiheista. Pienryhméssd saa myds tukea
kohdatessa vaikeita asioita tai kun eldmassid on kovia kokemuksia. On
mahdollista kdynnistidi niin monta pienryhmas, kuin seurakunnan naisilla on
tarpeita. Niitd voivat olla esim. surusta tai avioerosta toipumisryhmaét, ryhma
naisille, joilla on wuskosta osaton puoliso tai ryhmd eldmdntapojen
muuttamiseksi.

Kuinka pienryhmda kdaynnistetadn?
Pienryhmit kdynnistyvat usein yhden naisen vision pohjalta. Hin puhuu
siitd ystdvilleen aloittaakseen ryhmén tiettyd tarkoitusta varten. He tapaavat,

miettivit kuka muu voisi hyotyd heiddn ryhmdistddn ja kutsuvat pari kolme
muuta ryhmadnsa.

Missd ja milloin pienryhmdn pitdisi tavata?

Pienryhmitapaaminen aika ja paikka tulee paittda yhdessi
pienryhmissi. Jotkut kokoontumiset voivat olla vain tavallisten tydaikojen
ulkopuolella, kun taas toiset voivat tavata jo paivalld. Jotkut ryhmaét toimivat
parhaiten, kun ne tapaavat joka viikko, kun taas toiset tapaavat kerran tai kaksi
kuukaudessa. Ryhmitapaamisten ajankohta ja niiden tiheys riippuvat
oikeastaan ryhman jisenten aikatauluista.

Mitkd ovat terveen pienryhmdn ominaisuudet?

1. Pienryhmin tapaamisella tarvitsee olla hyvin madritelty tarkoitus ja
se tulee tayttad joka kerran, kun pienryhma tapaa. Tarkoitukset tulee olla
mutkaton, yksinkertaisesti ilmaistu siten, ettd sen jokainen ryhmdn jadsen
ymmartia sen. Pienryhmadn tarkoitus voidaan paattda pienryhmadssa tai se voi
olla jokin seuraavista:

. Tutkimme Jumalan sanaa yhdessa.

. Rukoilemme toistemme puolesta.

. Rukoilemme toistemme lasten puolesta.
¢  Tuemme toisiamme surun keskella.

. Rohkaisemme toisiamme painonhallinnassa.
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2. Jokaisen ryhmdn tulee kirjata eettiset periaatteet, joiden mukaan
ryhma toimii. Ne voivat olla esim.:

. Kaikki asiat, mitd jaamme pienryhmadssd ovat luottamuksellisia,
eikd niistd kerrota ryhmin ulkopuolelle. Vain tdti kautta voi
rakentaa ja ylldpitdd luottamusta pienryhmdin jdsenten kesken.
Pienryhmidn eldmi riippuu luottamuksen sdilymisestd. Mikali
luottamus rikkoontuu, yleensa ryhma hajoaa.

. Voit kertoa asioista ryhméin ulkopuolella vain, jos se auttaa
asianosaisia [kysy lupa]. Muista henkildistd puhuminen ilman, etta
se auttaa heitd [heiddn luvallaan], aiheuttaa juoruilua ja silld ei ole
sijaa naisten pienryhmissa.

. Vastusta kiusausta tuomita toisia tai ottaa vanhemman rooli
oikaisten toisia ryhman jasenia.

3. Jokainen ryhmad tarvitsee johtajan, joka pitdad sen suunnassa ja

ohjaamassa. Ryhmassé paatetddn, kuka on ryhman johtaja. Hanen tehtdvinsi
on:

. Pitid huolta yhdessd sovitusta aikataulusta aikoineen ja
paikkoineen. Muistuttaa ryhman jasenid seuraavasta tapaamisesta.

. Muistuttaa ryhmaa sen tarkoituksesta ja siitd, miksi kokoonnutaan.
Ohjaa keskustelua tarkoituksen mukaisesti. Ohjaa askeleittain
ryhmin toimintaa sen tavoitteen saavuttamiseksi sekd pitdd huolta
ryhman [ajallaan] pdattymisesta.

. Ryhmin johtajuutta voidaan vaihtaa, mikéli ryhmdssd on tdhdn
tehtavaan useampi kykenevid henkild. Joka tapauksessa ryhman
tulee olla tyytyviinen johtajan johtamistapaan.

Mitd jos pienryhmdssdmme on hankala henkil6?

Valttiddksemme ryhméaid hallitsevan henkilon tai lilan paljon puhuvan
henkilon vallankaappausta, pienryhmin johtajan tulee pitdd huolta
perusasioista/sddnndistd ja muistuttaa niistd tarpeen tullen. Téillaisia
perusasioita voivat olla:

. Ryhmalld on oikeus keskeyttdd henkild, joka pyrkii hallitsemaan
ryhmain toimintaa.
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. Jokaisella ryhméan jasenelli on oikeus huomauttaa, mikili joku
puhuu liian pitkiin ja siten estdd muiden osallistumisen. Loppujen
lopuksi pienryhmin johtajan tehtdvd on pyytdd liikaan
puhumiseen syyllistynyttd antamaan muillekin mahdollisuus
puhua.

. Kun pienryhméan jasen ei osallistu keskusteluun, muut voivat
kutsua hanet mukaan keskustelemaan. Vaikkakin on suotavaa, etta
jokainen osallistuu, kaikkien ei kuitenkaan ole pakko osallistua.

Kuinka suuri pienryhmdn pitdisi olla?

Jotta jokaista voidaan rohkaista osallistumaan, pienryhmadssa pitdisi olla
vihintddn kolme ja enintddn kuusi naista. Kun ryhmin jdsenet alkavat
puhumaan toisille siitd, mitd pienryhmddn kuuluminen merkitsee heille,
muitakin voi haluta ryhmién jaseneksi. Mieluummin kuin ettd ryhman koko on
suurempi kuin kuusi, on parempi aloittaa toinen ryhma. Ndin on mahdollista
sdilyttda ryhman ldheiset vilit, jotka ovat [uontaisia pienryhmaélle. Pienen
pienryhman jdsenyys auttaa siini, ettd useimmiten koko ryhma on lasna. Kun
ryhmasti tulee lilan suuri, on vaikeampaa ylldpitda koko ryhmén ldsnéoloa.

Kuinka kauan pienryhman pitdisi toimia?

Pienryhmien elinkaari vaihtelee sen mukaan, mika niiden tarkoitus on.
Jotkut tukiryhmit kokoontuvat niin kauan kuin tarvetta on ja niiden
kokoontumiset paitetddn, kun tavoite on saavutettu. Toiset voivat jatkua
pitempdin. Pienryhmin jasenten tulee paittdd, haluavatko he pitaa
pienryhmin kidynnissd koe-ajan verran, jolloin testataan onko ryhma
toteuttamiskelpoinen. Voi olla, ettd ryhma haluaa padttaa tiettynd aikana,
toimiiko ryhma ja jatketaanko sita.

Lopuksi

Pienryhmitoiminta voi tuoda runsaita siunauksia naisille ja se voi olla hyvin
palkitsevaa. Rohkaisemme sinua ajattelemaan asiaa ja rukoilemaan tdmdn
tydomuodon puolesta. Ehkid Herralla on sinulle tehtdva toisten rohkaisemiseksi
ndissa puitteissa.




4Ry

Raamatun tutkiminen 1

MIKSI RAAMATTU ON TARKEA NAISELLE?

Yhdessd pohdittavaa
Jos eldisit Raamatussa kuvatulla aikakaudella, kuka Raamatun naishahmoista

haluaisit olla? Rohkaise ryhmén jokaista naista perustelemaan toisille, miksi hdn
on valinnut juuri tdmin Raamatun hahmon.

Aiheeseen liittyvid Raamatuntekstejd

1. Samuelin kirja 2: 1-11 Esterin kirja 9: 11-32
Luukkaan evankeliumi 1: 46-55 2. Mooseksen kirja 17:8-16
Tuomarien kirja 4, 5 1. Samuelin kirja 15: 7-26
Keskustelunaiheita

e Raamatun kertojat tallensivat ihmisten kokemukset muistiin lauluina ja
liturgiana. Miten Hannan, Deboran ja Marian laulut osoittavat heidan
tunteneen hyvin aikaisemmat kertomukset Israelin historiasta (eli Raamatun
kertomukset)?

e Mitd niiden naisten Kirjoitusten tuntemus teki heiddn henkil6kohtaiselle
uskolleen?

e Milla tavalla he ndkivit Jumalan kdden ohjaavan ihmisten eldmaa?

Ehdotuksia rukouseldimdn innostamiseksi
o Aloittakaa ryhmassd rukouspaivakirjan tai rukousaihelistan pitdminen.
e Kirjoittakaa ylos jokaisen ryhman jdsenen rukousaiheet. Pidetyt rukoukset

voivat keskittyd niihin aiheisiin, ja uusia aiheita voidaan lisdta listalle
jokaisella ryhméan kokoontumiskerralla.
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Henkilékohtaisia sovelluksia

e Millaisessa asemassa Kirjoitusten tuntemus on omassa eldmissani? Talla
viikolla aion parantaa Kirjoitusten tuntemustani tekemalld seuraavaa: (kirjaa
muistiin tarkka toimintasuunnitelma)

e Kertovatko lukemani Raamatun jakeet minulle Jumalasta jotakin sellaista,
mitd voin soveltaa henkilokohtaiseen eldmaani talld viikolla? Mitd?
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MIKSI JEESUS ON TARKEA NAISILLE?

Yhdessd pohdittavaa

Jos sinun olisi mahdollista ottaa osaa Jeesuksen tarinaan, kuka naispuolisista
henkildistd haluaisit olla? Esimerkiksi nainen joka kadotti kolikkonsa, leski jolla
oli kaksi ropoa ja niin edelleen. Kerro ryhmadlle mitd haluaisit tehdd Jeesuksen
hyvaksi tai hdnen kanssaan, jos voisit kuulua tarinaan.

Aiheeseen liittyviid Raamatuntekstejd

Matteuksen evankeliumi 9: 18-26 Luukkaan evankeliumi 15: 8-10
(myds Mark. 5:22-56 ja Luuk. 8:41-56) Luukkaan evankeliumi 10: 38-42
Luukkaan evankeliumi 8: 1-3 Johanneksen evankeliumi 8: 3-11

Johanneksen evankeliumi 4: 1-42

Keskustelunaiheita

e Millaisen vaikutelman edella olevista kertomuksista saa Jeesuksen asenteesta
naisia kohtaan?

e Miksi ajattelet Jeesuksen rikkoneen aikakautensa perinnaistapoja
pystydkseen kommunikoimaan naisten kanssa?

o Miksi Jeesus ei peldnnyt ldheistd kosketusta naisiin?

e Miti asioita ndma kertomukset auttavat sinua ymmartamain Jumalasta? Enta
mitd omasta itsestasi?




¢

Henkilékohtaisia sovelluksia

e Pohdi millaisessa vuorovaikutuksessa Jeesus voisi olla tdman pdivdn naisten
kanssa meidin yhteiskunnassamme?

e Mihin naisiin vaikuttaviin yhteiskunnallisiin asioihin hdn saattaisi pyrkia
vaikuttamaan tiyttddkseen naisten tarpeita?

e Millaisia oman kulttuurini odotuksia olen valmis ylenkatsomaan seuratakseni
Jeesusta?
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MIKSI PELASTUS ON TARKEA NAISILLE?
Yhdessd pohdittavaa
Pyydi jokaista ryhmén naista kertomaan toisille henkildstd tai tilanteesta, missd

joku hanen tuttavansa pelastui vaarasta tai vahingolta.

Aiheeseen liittyvid Raamatuntekstejd

1. Mooseksen kirja 3: 21 Jesajan kirja 9: 6,7

Matteuksen evankeliumi 1: 21 Johanneksen evankeliumi 3: 16
Hoosean kirja 2: 14-20 [Imestyskirja 21: 1-4
Keskustelunaiheita

¢ Kuvaile naisten merkitysta pelastussuunnitelmassa.

e Mitd edelld luetut tekstit kertovat meille Jumalan voimakkaasta rakkaudesta
meitd kohtaan? Enti hianen kiihkedsta halustaan pelastaa kansansa?

Ehdotuksia rukouseldmdin innostamiseksi
¢ Kirjatkaa ylos uudet rukousaiheet rukouspéivakirjaanne.

e Valitkaa joku Raamatun teksti, josta piddtte ja rukoilkaa tdmdn tekstin kautta
lisaamalld oma nimenne tekstiin aina kuin mahdollista. Esimerkiksi: Kirje
efesolaisille 2: 4-10, "Jumalan laupeus on kuitenkin niin runsas ja hédn rakasti
[kaytd omaa nimeisi], ettd hdn teki [kdytd omaa nimedsi], rikkomustensa
tdhden kuolleen, elaviksi... jne.”
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Henkilokohtaisia sovelluksia

¢ Onko minulla tiysi varmuus siitd, ettd Jeesus kuoli minun puolestani ja ettd
tulen elamaan ikuisesti hdnen kanssaan?

¢ Kenelli tuntemistani ihmisisti ei ole varmuutta pelastuksesta?
e Kuinka voisin jakaa ilosanoman hdnen kanssaan?

e Nimai kolme Jumalan minua kohtaan osoittamasta voimakkaasta rakkaudesta
kertovaa Raamatun tekstii painan mieleeni timan kuukauden aikana:




4Ry

Raamatun tutkiminen 4

MIKSI RUKOUS ON TARKEA NAISILLE?

Yhdessd pohdittavaa
Pyyda jokaista ryhmaén naista kertomaan mitd han tekisi jos hdn saisi miljoona

euroa. Keskustelkaa muutamia minuutteja millaisia ongelmia moinen
rahasumma mahdollisesti aiheuttaisi.

Aiheeseen liittyvid Raamatunteksteji

Jesajan kirja 49: 15 1. Mooseksen kirja 16: 13

1. Mooseksen kirja 21: 14-19 Matteuksen evankeliumi 15: 21-28
2. Mooseksen kirja 15: 20,21 1. Samuelin kirja 1
Keskustelunaiheita

e Miksi rukous on erityisen tidrked asia Jumalalle? Miksi hidn kuuntelisi -
erityisesti naisia?

e Miten Raamatun ajan naiset ylistivit Jumalaa ja toisia naisia rukouksissaan?

e Etsi esimerkkejd ylistyksestd, synnintunnustuksesta, pyynnéista ja kiitoksista
ndistd rukouksista.

e Miti todisteita voit 16ytaa siitd, ettd ndima Raamatun naiset tiesivdt olevansa
tarkeitd Jumalalle?

Ehdotuksia rukouseldmdn innostamiseksi
¢ Kirjatkaa ylds uudet rukousaiheet rukouspaivakirjaanne.

e Kiykai liapi rukouspdiviakirja/rukousaihelista ja pankaa merkille kaikki
rukoukset, joihin on saatu vastaus.
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e Antakaa péivakirjan kiertdd ryhmdissd, ja kiittdkdd jokainen vuorollanne
paivakirjaa pidellessdnne erityisesti ndistd vastauksista.
Henkilékohtaisia sovelluksia

¢ Kenen Raamatun naisen rukouskokemukseen (edelld luetuista) tunnen
voivani ldheisimmin samaistua?

e Kuinka voisin tdndén ylistda Jumalaa yhdessa jonkun toisen henkilén kanssa?

e Kuinka rohkaisisin toisia naisia ymmartimaan, ettd Jumala kuulee naisten
rukouksia ja vastaa niihin?
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MIKSI HENGELLINEN KASVU ON TARKEAA NAISILLE?

Yhdessd pohdittavaa

Kertokaa toisillenne, miksi lapsena halusitte isoina tulla.

Aiheeseen liittyvid Raamatuntekstejd

Kirje galatalaisille 5: 22 - 6: 5 Kirje filippildisille 1: 9-11
2. Pietarin kirje 1: 5-11 1. Pietarin kirje 2: 1,2

1. Johanneksen kirje 2: 38 - 3: 10

Keskustelunaiheita

e Mitki ovat hengellisen kasvun vilttdmattémat ainesosat?

e Mitki ovat ndiden tekstien mukaan kasvavan kristityn tunnusmerkit?

¢ Miten hengellinen kasvu auttaa meitd pddsemadn yli tuomitsevasta tai
kriittisestd suhtautumisesta toisia ihmisia kohtaan?

» Millaisilta epatoivottavilta piirteiltd hengellinen kasvu suojelee kristittyd
naista?

Ehdotuksia rukouseldmdn innostamiseksi
¢ Kirjatkaa ylos uudet rukousaiheet rukouspdivakirjaanne.

e Pyydi jokaista naista kirjoittamaan hengellistd kasvua koskeva rukousaihe
varilliselle paperille. Rukousten tulee olla nimettdmid, jotta ne pysyisivat niin
rehellisind ja avoimina kuin mahdollista. Laittakaa rukousaiheet koriin tai
vastaavaan. Pyyda jokaista naista nostamaan Korista erivarinen paperi kuin
hinen omansa. Rukoilkaa hiljaa aiheiden puolesta.
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Henkil6kohtaisia sovelluksia
e Milla osa-alueella itse rehellisesti kaipaan hengellistd kasvua?

e Keskustelkaa, kuinka ryhmén jokainen jdsen voi tukea toisten hengellistd
kasvua.
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MIKSI IHMISSUHTEET OVAT TARKEITA NAISILLE?

Yhdessd pohdittavaa

Pyydd jokaista ryhmidn naista kuvailemaan tuntemaansa naista, jonka
ihmissuhdetaitoja hin ihailee.

Aiheeseen liittyvid Raamatuntekstejd

Kirje efesolaisille 4: 25-32 Jaakobin kirje 1: 26,27

Kirje kolossalaisille 3: 12-14 1. Johanneksen kirje 3: 14-18
Luukkaan evankeliumi 10: 38-42

Keskustelunaiheita

e Mitd ndmai jakeet kertovat teille Jumalasta?

e Luetelkaa joitakin positiivisiin ihmissuhteisiin liittyvid periaatteita, joihin
kiinnitettiin huomiota edellisissa jakeissa.

e Miten ndméi periaatteet liittyvdt erityisesti naisiin? Liittyvatkd ne sinun
jokapdivaiseen elamaasi?

¢ Minka luulet olleen avaimen Jeesuksen ihmissuhdetaidoissa?

Ehdotuksia rukouseldmdn innostamiseksi
¢ Kirjatkaa ylos uudet rukousaiheet rukouspaivikirjaanne.

e Muodostakaa pareja ja kuvailkaa vuorotellen toisillenne muutaman minuutin
ajan suhdettanne muihin ithmisiin.

e Rukoilkaa toistenne ihmissuhteissa ilmenevien tarpeiden puolesta.
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Henkilékohtaisia sovelluksia

e Mitd positiivista Raamatussa mainittua ihmissuhdetaitoa haluaisin vahvistaa
omassa eldmdissini?

¢ Miten aloitan jo tdlld viikolla? Esimerkiksi: voisin alkaa pitda kirjaa siitd mitd
teen ja miten toimintani vaikuttavat niihin, joiden kanssa olen tekemisissa.
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MIKSI OMANARVONTUNTO ON TARKEA NAISILLE?
Yhdessd pohdittavaa

Tieddtké nimesi merkityksen tai miksi sinulle annettiin tietty nimi? Kerro tamé
ryhmaélle. Vai olisitko halunnut mieluummin jonkin toisen nimen? Kerro
ryhmadlle mieleisesi nimi ja perustele sen valinta.

Aiheeseen liittyvid Raamatuntekstejd

1. Mooseksen kirja 1: 26,27 Kirje efesolaisille 2: 19
Psalmit 139: 13-18 1. Pietarin kirje 2: 5,9,10
Psalmit 8: 4,5 Kirje roomalaisille 12:3
Keskustelunaiheita

e Patevitkd namai tekstit sekd miehiin ettd naisiin? Mistd sen huomaa?

e Mitd ndmi tekstit kertovat sinun omasta arvostasi Jumalan silmissad?
Voidaanko tdmad arvo ottaa sinulta pois?

¢ Miten omanarvontunto eroaa ylpeydesta?

Ehdotuksia rukouseldmdn innostamiseksi

e Kirjatkaa ylés uudet rukousaiheet rukouspdivikirjaanne.
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o Pitikdd omanarvontuntoon keskittyvd lauserukous. Yksi henkilé aloittaa
ylistimilld Jumalaa yhdelld lyhyelld lauseella jostakin mitd Han on tehnyt
hinen elamissiin. Toinen henkild lisdd myos ylistyslauseen. Ndin jatketaan
kunnes kaikki ryhmin jidsenet ovat ylistdneet vuorollaan. Ryhmin
ensimmainen rukoilija esittdd timéin jalkeen lauseen mittaisen tunnustuksen,
ja toiset vuorollaan hinen jilkeensad. Seuraavaksi esitetddn saman kaavan
mukaan lauseen mittaiset pyynnét ja kiitosrukoukset. Viimeinen henkild
ryhméssd padttdd aameneen.

Henkilokohtaisia sovelluksia

e Kertokaa vuorotellen piirissa istuessanne vahintdan yksi asia, mistd pidatte
itsessdnne. Tamin jalkeen sanokaa jokin kohteliaisuus naiselle, joka istuu
oikealla puolellanne. Kohteliaisuuteen tulisi vastata sanomalla ainoastaan
"Kiitos”.

e Millaisia etuja terveestd omanarvontunnosta kokemukseni mukaan on?
e Joka kerran tilld viikolla rukoillessani kiitdn Jumalaa siitd, ettd hdn on tehnyt

minusta poikkeuksellisen naisen, ja nimedn ne ominaisuudet itsesséni, joista
nimenomaan haluan Hanta kiittda.
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MIKSI OIKEUDENMUKAINEN LUONNE ON TARKEA NAISILLE?

Yhdessd pohdittavaa

Pyydi jokaista naista Kkertomaan, mitd he tekisivdt joutuessaan mukaan
seuraavaan tilanteeseen: Kiirehdit tdrkeddn tapaamiseen. Ndet naapurisi
seisovan kahden pienen lapsensa kanssa sateessa bussipysakilla. Muistat, ettd
naapurisi auto on huollossa, ja naapurisi on saattamassa lapsiaan kouluun.
Pysihdytkd ja viet lapset kouluun, vaikka myodhdstytkin tdmin takia
tapaamisestasi? Vai ajatko ohi?

Aiheeseen liittyvid Raamatuntekstejd

Kirje Tiitukselle 2: 11-14 Jesajan kirja 59

1. Samuelin kirja 15: 22 1. kirje Timoteukselle 2: 9,10
Jeremian Kkirja 31: 33,34 Miikan kirja 6: 8

Hoosean kirja 2: 19,20 Sananlaskut 21: 3

Kirje roomalaisille 12: 1,2 Sananlaskut 2: 1-11 (korvaa sana
Psalmit 112: 4,5 "poika” sanalla "tytar”)

5. Mooseksen Kkirja 6: 4-6

Keskustelunaiheita
o Milld asioilla on naiselle enemman arvoa kuin ulkoisilla kaunistuksilla?
o Miki on oikeudenmukaisuuden tajumme on peraisin?

o Keskustelkaa miten oikeudenmukaisen luonteen omaavat ja ne joilla ei
sellaista ole, voivat tehdd hyvid tekoja.

o Miksi Raamatussa oikeudenmukainen luonne liitetdan viisauteen?

e Miti etuja oikeudenmukaisesta luonteesta on ihmiselle?
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Ehdotuksia rukouseldmdn innostamiseksi
e Kirjatkaa ylos uudet rukousaiheet rukouspéivékirjaanne.

e Pyydid jokaista naista rukoilemaan hiljaa itsekseen, erittelemadn
heikkoutensa Jumalalle ja pyytim&dan Haneltd uutta syddntd ja parempaa
motivaatiota oikeudenmukaisen luonteen saavuttamiseksi omassa
elamassaan.

Henkilokohtaisia sovelluksia

e Pyydi jokaista naista kirjoittamaan paperille jokin hdnen eldmédnsa osa-alue,
jolta omakohtainen oikeudenmukaisuus hanen mielestddn puuttuu. Kerad
paperit ja timin jilkeen joko revi tai polta ne. Jos mahdollista, jaa tuhottujen
paperien tilalle esimerkiksi kauniit kirjanmerkit, joissa on Raamatuntekstina
vaikkapa Psalmit 119: 11 tai Psalmit 40: 8.

e Jos olen tehnyt vdirin toista ihmistd kohtaan, mitd teen tilla viikolla
hyvittdadkseni tekoni?
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MIK KULUNAST N TARKEA NAISILLE?

Yhdessd pohdittavaa

Pyydid ryhmdn jokaista naista Kkertomaan lyhyesti jonkun ldheisen

menetyksestiin ja siitd kuinka Jumala auttoi hintd selvidmdan murheestaan.

Aiheeseen liittyviii Raamatunteksteji

Matteuksen evankeliumi 1: 5 Ruutin kirja (kokonaisuudessaan,
Jeremian kirja 50: 34 mutta erityisesti 2: 21 ja luku 4)
Jobin kirja 19: 25 Sananlaskut 23: 11 (vertaile eri
Jesajan kirja 41: 14; 47: 4; 63: 16 kddnnoksid keskenaan jos

mahdollista)
Keskustelunaiheita

e Luetelkaa eri tavat joilla Boas, sukulunastaja, suojeli Ruutia ja Noomia ja
huolehti heista.

e Kuka muu tarinassa Boasin lisdksi toimii sukulunastajana (katso Ruut 4: 14,
15)7

e Keskustelkaa mita voimme odottaa Jeesukselta, meidin
sukulunastajaltamme?

Ehdotuksia rukouseldmdn innostamiseksi

e Kirjatkaa ylds uudet rukousaiheet rukouspdivakirjaanne.
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e Pyydi ryhmailiisii osallistumaan "jatkorukoukseen”. Joku pienryhmadstd
johtaa ylistys-, tunnustus, pyynté- ja kiitosrukouksia. Hén ei kuitenkaan
rukoile omien asioidensa puolesta, vaan aloittaa jokaisen osa-alueen ja antaa
toisten kertoa lyhyilld lauseilla tai vaikka yhdelld sanalla mistd ylistetdan,
miti tunnustetaan, mitd pyydetdin tai mistd kiitetddn. Esimerkiksi:
rukouksen johtaja sanoo, "Me tahdomme ylistdd Sinua..” minki jilkeen
ryhmin naiset kertovat asioita, joiden vuoksi he ylistdvat Jumalaa.

Henkilokohtaisia sovelluksia

e Milld tavoin Jeesus on ollut minulle sukulunastaja ja suojelijani?

e Voin itse toimia jonkun toisen suojelijana seuraavilla tavoin: (luettele
esimerkkeji)
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MIKSI TUNTEIDEN HALLITSEMINEN ON TARKEAA NAISILLE?
Yhdessi pohdittavaa
Kertokaa toisillenne mydnteisesta tunne-eldmaan liittyvasta

luonteenpiirteestinne, jonka olette perineet vanhemmiltanne. Kertokaa myés
miksi olette iloisia, ettd teissd on tdma luonteenpiirre.

Aiheeseen liittyvid Raamatuntekstejd

Kirje roomalaisille 8: 38 Jesajan kirja 49: 5, 15, 16
Jesajan kirja 41: 10 Kirje efesolaisille 4: 26,31, 32
Jesajan kirja 54: 5,8 Matteuksen evankeliumi 5: 11, 12

Kirje filippilaisille 4: 4-8

Keskustelunaiheita

e QOvatko tunteet tekstien mukaan hyva vai paha asia?

e Millaisessa osassa tunteet ovat Kristityn naisen elamassa?

e Milld tavoilla Raamattu parantaa vahingoittunutta tunne-elamaa?

e Miten Jumala tdyttdd tunne-elamamme tarpeita?

Ehdotuksia rukouseldmdn innostamiseksi

¢ Kirjatkaa ylés uudet rukousaiheet rukouspaivakirjaanne.
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e Pyydd ryhmad rukoilemaan Kketjurukous. Joku pienryhmdastd aloittaa
esittdmalla ylistyksen, pyynndn, kiitoksen tai tunnustuksen yhdesta tietysta
asiasta. Seuraava ketjussa toistaa saman asian, ja jatkaa rukousta ylistdmalla,
pyytimilld, kiittimalld tai tunnustamalla toisen asian. Seuraava henkild
toistaa edellisen rukoilijan rukouksen ja lisdd taas yhden oman aiheen
rukoukseen. Niin jatketaan kunnes koko ryhmd on osallistunut rukoukseen.
Rukouksen aloittanut henkild toistaa viimeisen rukousaiheen ja paattda
rukouksen.

Henkilokohtaisia sovelluksia
e Miti tekisin tulevalla viikolla saadakseni enemmin iloa elamaani?

¢ Kuinka voisin kristittyni naisena tarjota tunteisiin perustuvaa tukea toisille
ihmisille?
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MIKSI HUQLTEN KANSSA TOIMEEN TULEMINEN ON TARKEAA NAISILLE?

Yhdessd pohdittavaa
Pyydd ryhmdad keskustelemaan seuraavasta aiheesta: Jos asuntosi olisi

palamassa poroksi, ja sinulla olisi aikaa pelastaa vain yksi ainoa esine, miti
pelastaisit ja miksi? Perustelkaa valintanne toisillenne.

Aiheeseen liittyvid Raamatuntekstejdi

Esterin kirja 4: 12-16 1. Mooseksen kirja 30: 1, 2, 14-17,
Matteuksen evankeliumi 6: 25-31 22,23

Kirje filippildisille 4: 6,7 Luukkaan evankeliumi 12: 22-34
1. Pietarin Kirje 5: 7 Sananlaskut 12: 25
Keskustelunaiheita

e Vertaa Raakelin ja Esterin kokemuksia toisiinsa. Miten nidmé& naiset
suhtautuivat huoliin ja ahdistukseen?

» Luettele Jumalan ratkaisuja huolehtimisen ongelmaan.
¢ Milloin huolehtiminen on vairin?
e Vertaa tekstejd Matteuksen evankeliumi 6: 25-34 ja Luukkaan evankeliumi

12: 22-34. Onko selonteoissa mitddn eroja? Jos on, millainen merkitys nailla
eroilla mielestdsi on?

Ehdotuksia rukouseldmdn innostamiseksi

o Kirjatkaa ylos uudet rukousaiheet rukouspaivakirjaanne.
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e Muodostakaa piiri ja rukoilkaa vuorotellen neljan lauseen rukous. Jokainen
ryhméssd ylistdd ensimmadisessd lauseessa Jumalaa siitd, ettd Hin on
varustanut meiddt ratkaisuilla eldmidmme huoliin. Toisessa lauseessa
jokainen tunnustaa asiat, jotka huolettavat hinti. Kolmannessa jokainen
pyytda jotain jollekulle toiselle, ei itselleen. Neljinnessd lauseessa kiitetdin
Jumalaa siitd, ettd tdma tarve tavalla tai toisella tdytetidn.

Henkilokohtaisia sovelluksia

o Mika asia huolestuttaa minua kaikkein eniten? Koeta yksiloida tdmé huoli, ja
kerro se koko ryhmiille.

e Millaisia Raamatussa esitettyji keinoja voin Kayttdd kehittdessani
menettelytapaa, jolla kdsitella tdtéd huolta tulevalla viikolla?

¢ Millaisia ehdotuksia voin antaa ystdville, joka huolehtii turhaan?
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MIKSI HENKILOKOHTAINEN OPASTUS ON TARKEAA NAISILLE?
Yhdessd pohdittavaa
Pyyda jokaista ryhmén naista kertomaan hyvastd neuvosta, jonka hidn on joskus

toiselta naiselta saanut. Kertokaa kuka teitd neuvoi ja miten.

Aiheeseen liittyviii Raamatuntekstejd

Kirje Titukselle 2: 1-5 1. Kirje korinttilaisille 3: 6
Luukkaan evankeliumi 1: 39-56 Ruutin kirja 1: 16-18; 2: 23 - 3: 18
Tuomarien kirja 2: 10 Sananlaskut 12: 15

Apostolien teot 18: 18-28 5. Mooseksen kirja 4: 9
Sananlaskut 15: 22 Kirje heprealaisille 12: 1
Sananlaskut 22: 17-19 Sananlaskut 20: 19
Keskustelunaiheita

e Mitd luulet Elisabetin voineen tehdd Marian hyvaksi, niin ettd Maria sai
rohkeuden palata Kkotiin ja kohdata kysymykset ja epailykset, jotka
ympdroivat hanen raskauttaan?

e Mieti toisia Raamatun henkiléhahmoja, miehii tai naisia, jotka auttoivat toisia
kehittimadan omia taitojaan.

e Mitd Ruutin paatdés antaa ymmartad Noomin toimimisesta hénen
henkil6kohtaisena neuvonantajanaan?

e Mitd eroja on henkilokohtaisen opastamisen, johtamisen ja hallitsemisen
valilla?

e Miten opastat teini-ikdista tytirta tai teini-ikdisid yleensa seurakunnassasi?
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Ehdotuksia rukouseldmdn innostamiseksi
¢ Kirjatkaa ylos uudet rukousaiheet rukouspdivakirjaanne.

e Pyydi jokaista naista kiittimain Herraa jostakusta, joka on jollakin tavalla
opastanut hanti henkilokohtaisesti. Pyyda jokaista myos rukoilemaan jonkun
sellaisen puolesta, jolle hin voisi mahdollisesti toimia henkilékohtaisena
opastajana.

Henkildokohtaisia sovelluksia

¢ Kenen kirkossamme kiyvidn naisen kanssa voisin pyrkid ystavystymddn?
Tdma merkitsee sitd, ettd olen hdneen yhteydessi sapattina sekd vahintain
kerran viikon aikana tarkoituksenani kehittdd henkilokohtainen
opastussuhde.

¢ Kuka voisi toimia minun henkilékohtaisena opastajanani? Tdma tarkoittaa,
ettd kysyn joltakulta tahtoisiko han opastaa minua sovittuna aikana ja/tai
tietyssd aiheessa. Voisin myohemmin lahettda hanelle kortin tai kirjeen ja
kertoa mitd hdnen opastuksensa on minulle merkinnyt.




Ry

Raamatun tutkiminen 13

MIKSI VARAINHOITO ON TARKEAA NAISILLE?

Yhdessd pohdittavaa
Pyyda ryhmén jokaista jasentd kertomaan, mitd hén tekisi, jos hdn voisi menna

minne tahansa viideksi pdiviksi, ja tehdd mitd tahtoisi niin, ettd kaikki hdnen
kulunsa korvattaisiin.

Aiheeseen liittyvid Raamatuniekstejd

Malakian kirja 3: 7-12 1. Mooseksen kirja 1: 20-30
3. Mooseksen kirja 27: 30-33 Matteuksen evankeliumi 25: 14-30
2. Mooseksen kirja 20: 8-11 Kirje filippilaisille 4: 8, 9

Saarnaajan kirja 3

Keskustelunaiheita

e Miksi Jumala pyytda tietyn prosenttiosuuden tuloistamme kymmenyksiksi,
mutta tahtoo ettd jokainen antaa uhrilahjoja halunsa mukaan?

e Missd mielessd sapatti on osa varallisuuttamme?

e Miti velvollisuuksia meilli on luontoa ja ympdristddmme kohtaan, kun
tieddmme sen olemassaolon kuitenkin pian paattyvan?

e Millaisia vaikutuksia varainhoidollamme on meiddn hengelliseen
elAmddmme?

e Mitid erilaisia varallisuuden lajeja ajattelet Jumalana antaneen naisten
hoidettavaksi?

Ehdotuksia rukouseldamdn innostamiseksi

e Kirjatkaa ylos uudet rukousaiheet rukouspéivakirjaanne.
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o Paittdkid ennen rukousta minkd varallisuuden lajin puolesta kukin nainen
erityisesti rukoilee.

e Pyytikdd Jumalalta jatkuvaa siunausta varainhoidollenne, kiittakaa
varallisuudestanne ja rukoilkaa voimaa ja rohkeutta hoitaa varallisuutenne

hyvin.

Henkilékohtaisia sovelluksia

e Mihin varallisuuden lajiin ndhden en ole toiminut tunnollisen
taloudenhoitajan tavoin? Kehitd suunnitelma aloittaa parempi varainhoito

tilla alueella alkavalla viikolla.

e Mitd ryhdyn tekemiin kotonani pitddkseni parempaa huolta
luonnonvaroista?
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MIKSI LEPO ON TARKEAA NAISILLE?
Yhdessd pohdittavaa
Kuvailkaa toisillenne jotakin lapsuudestanne muistamaanne syntymadpaivaa.

Kertokaa toisillenne, miksi muistatte juuri sen juhlapaivan.

Aiheeseen liittyvid Raamatuntekstejd

Ruutin kirja1:9; 3: 1 Jeremian kirja 6: 16

Jesajan kirja 30: 15 2. Mooseksen kirja 20: 8-11
Kirje heprealaisille 4: 1-7 Psalmit91:1, 2

Psalmit 62: 1, 2 Matteuksen evankeliumi 11: 28
Keskustelunaiheita

e Mitd luulet levon merkinneen Ruutille ja Noomille? Oliko se pdaasiassa
ruumiillista, henkistd vai hengellista lepoa?

e Miten Jumalan tarjoama lepo ja Hénen tarjoamansa pelastus liittyvat
toisiinsa? Voitko saada toisen mutta et toista?

e Miten sapatti voi toimia paremmin levon pdivand koko ihmiselle?

Ehdotuksia rukouseldmdn innostamiseksi
¢ Kirjatkaa ylos uudet rukousaiheet rukouspdivakirjaanne.

e Etsikdi ldhiympéristostinne esineitd, jotka voisivat symboloida sapattia.
Selittdkidd vuorotellen jokaisen esineen symboliikka. Pyydd jokaista naista
rukoilemaan ja pyytdmdin rukouksessaan Jumalaa auttamaan hanta
muistamaan ja ymmartdmain sapatin symboliikan ja merkityksen.
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e Joku ryhmdstdnne saattaa haluta jatkaa rukouspdivakirjan pitamista. Han voi
my0s pitdd ryhman ajan tasalla rukousvastausten suhteen.

Henkilokohtaisia sovelluksia

o Millaisia taakkoja kannan, joista haluaisin padstd lepoon? Koettakaa
ryhmissi laatia suunnitelma, jonka avulla levon hakemisen voi aloittaa jo
alkavalla viikolla.

e Sapatti ei aina ole levon tai rentoutumisen pdiva naisille, etenkédén aideille.
Millaisia ideoita ryhméa voi keksia tehdédkseen tédstd paivasta levollisemman
dideille?

¢ Miten mini voin itse toimia tehdikseni tulevasta sapatista erityisen levon
paivan?
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