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Entista syvallisempi kokemus
JOHDANTO

Tervetuloa mukaan Kymmenen rukouksen paivaa 2019 -kampanjaan! Olemme valtavan kiitollisia siita, ettd voimme aloittaa
taman vuoden rukouksella. Jumala on tehnyt monia ihmeita viime vuosina, kun olemme etsineet hanta rukoillen ja paasto-
ten. Pyha Henki on korjannut ihmissuhteita ja saanut aikaan heratysta, kaantymisia seka uutta intoa evankeliointiin. Todel-
lakin, heréatys syntyy rukouksen kautta!

Uskomme, etté sinun elamasi ja niiden elama, joiden puolesta rukoilet, muuttuu, kun rukoilet yndessa toisten seurakun-
nan jasenten kanssa Pyhan Hengen vuodatusta, jonka Jumala on luvannut antaa niille, jotka sitd hanelta pyytavat. Seuraa-
vassa on viime vuoden Kymmenen rukouksen paivaa -kampanjaan osallistuneen kolmen henkildon kokemuksia:

”Olen saanut uskomattoman paljon siunauksia Kymmenen lahempana Jumalaa, ja keskuudessamme vallitsee vahva
rukouksen paivaa -kampanjan myota. Seurakunnassamme ykseyden henki.” Glenny, New York, USA.
Zimbabwessa Herra on vastannut rukouksiimme luomalla

ykseyden. Perheet ovat yhdistyneet uudelleen, ja seura- "Rukouksen valityksella sairaat parantuivat, toisistaan vie-
kunnan jasenet ovat valmiita palvelemaan Herraa.” Howard, raantuneet perheenjasenet yhdistyivat uudelleen, toivo val-
Zimbabwe. litsi jopa laheisten kuolemantapausten yhteydessa ja ihmi-

set antoivat uudelleen elamansa Jumalalle. Me palvelemme
”Seurakuntamme on saanut paljon siunauksia. Suurin osa elavaa Jumalaa! Maltamme tuskin odottaa, etta naemme,
jasenista kysyy, voidaanko tallainen kampanja jarjestaa mita han on varannut meille taksi vuodeksi. Kunnia hanen
uudelleen. Kaikki puhuvat siitd, miten he kokevat olevansa nimelleen!” Dereck, Etela-Afrikka.

Rukousteemamme: Entista syvallisempi kokemus

Taman Kymmenen rukouksen paivaa 2019 -kampanjan aikana mietimme, miten voimme saada entista syvallisemman ja
antoisamman kristillisen kokemuksen. Olimmepa uusia uskovia tai pitkaaikaisia seurakunnan jasenia, tarvitsemme tuoreen,
paivittaisen kohtaamisen Jeesuksen kanssa. Tama kampanja koostuu tosielaman opetuksista, Raamatun lupauksista ja
profetian hengen kirjoitusten rohkaisevista lainauksista, jotka kaikki vahvistavat jokapaivaista vaellustamme Kristuksen seu-
rassa.

Varhaiskristillisista uskovista sanotaan: "Korintin uskovat kaipasivat syvallisempaa kokemusta hengellisissa asioissa. He
eivat tienneet taydellisesti, mita merkitsi katsella hanen kirkkauttaan ja kokea luonteessaan perinpohjainen muutos. He
olivat nahneet vasta ensimmaiset sateet tuon kirkkauden varhaisesta koitosta. Paavali toivoi heidan puolestaan, etta he
tayttyisivat Jumalan kaikella tayteydella ja oppisivat tuntemaan entista paremmin hanet, jonka nousu on varma kuin aamu-
rusko. Han toivoi, ettad he hankkisivat lisaa tietoa Jumalasta, kunnes heille koittaisi taydellisen evankelisen uskon kirkkain
keskipaiva.” (Ellen White, Alfa ja omega, osa 6, s. 216.)

Rukoilemme, etta tama rukousteema auttaa meita kehittamaan syvallisen, pysyvan suhteen Jeesukseen, kunnes meille
koittaa "taydellisen evankelisen uskon kirkkain keskipaiva” ja kykenemme taydellisesti heijastamaan hanen rakkaudellista
luonnettaan.

Ehdotuk3|a rukoushetkien toteuttamiseen
Pitakaa rukoukset lyhyina - vain lause tai pari yndesta aiheesta. Antakaa sitten vuoro toisille. Voitte rukoilla niin monta
kertaa kuin haluatte, aivan kuin keskustelisitte vuorotellen.

* Alkaa pelatko hiljaisuutta, silla se antaa osallistujille aikaa kuunnella Pyhaa Henkea.

¢ Jos Henki tuo mieleenne jonkin laulun, voitte laulaa sen yhdessa. Tama on myds suuri siunaus. Ette tarvitse pianosaes-
tysta; saestykseton laulumusiikki toimii hyvin.

e Sen sijaan, etta kayttaisitte kallisarvoista aikaa rukousaiheista keskustelemiseen, rukoilkaa yksinkertaisesti asiat aa-
neen. Toiset voivat yhtya rukouksiinne ja vedota Raamatun lupauksiin tarpeittenne tayttamiseksi.

Lupauksiin vetoaminen

Jumala on antanut meille sanassaan monia lupauksia. Meilla on etuoikeus vedota niihin rukouksissamme. Kaikki hanen
kaskynsa ja neuvonsa ovat myds lupauksia. Han ei koskaan pyytaisi meilta mitdan, mitd emme voisi hanen voimassaan
tehda.

On kovin helppoa keskittya omiin tarpeisiin, omiin ongelmiin ja omiin haasteisiin - ja vaikertaa ja valittaa omasta tilan-
teestamme rukoillessamme. Se ei ole rukouksen tarkoitus. Rukouksen tarkoitus on vahvistaa uskoamme. Siksi rohkaisem-
me sinua vetoamaan Jumalan lupauksiin rukoushetkessasi. Siirré katseesi pois itsestasi ja omista heikkouksistasi Jeesuk-
seen. Hanta katselemalla me muutumme hanen kuvansa kaltaisiksi.
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“Jumalan sanan jokainen lupaus on meita varten. Esittakaa rukouksissanne Herralle hanen sanansa vakuutukset ja
uskossa vedotkaa hanen lupauksiinsa. Hanen sanansa on takeena siita, etta jos pyydat uskossa, voit saada kaikki hengel-
liset siunaukset. Pyyda hellittaméatta, niin tulet saamaan paljon enemman kuin osasit edes pyytaa tai kuvitella.” (Ellen White,
In Heavenly Places, s. 71.)

Kuinka voit vedota hanen lupauksiinsa? Jos esimerkiksi pyydat rauhaa, voit vedota Joh. 14:27 ja sanoa: "Jumala, olet
sanonut sanassasi: 'Mina jatan teille raunan. Oman rauhani min& annan teille, en sellaista jonka maailma antaa. Olkaa roh-
keat, alkaa vaipuko epatoivoon.” Anna minulle rauha, jonka lupasit jattaa meille.” Kiita Herraa siita, etta han antaa sinulle
rauhansa, vaikka et ehka koekaan sita valittomasti juuri tuolla hetkella.

Kuhunkin rukousaiheeseen liittyvista lupauksista on luettelo jokaisen rukouskokouksen ohjeissa.

Paasto

Rohkaisemme sinua pitamaan ns. Danielin paaston naiden kymmenen paivan aikana. Vuoden aloittaminen rukouksella ja
paastolla on mahtava tapa pyhittda elamamme Jumalalle koko tulevaksi vuodeksi. Ellen White neuvoo meita: "Nyt ja tasta
eteenpain aina ajan loppuun saakka Jumalan kansan tulisi olla entista hartaampi ja entistd enemman hereilla. Heidan ei
tulisi luottaa omaan viisauteensa, vaan Johtajansa viisauteen. Heidan tulisi varata tiettyja paivia paastoamista ja rukousta
varten. Ruoasta ei tarvitse valttamatta kokonaan kieltaytya, vaan ihmiset voisivat sydda niukasti hyvin yksinkertaista ruo-
kaa.” (Ellen White, Counsels on Diet and Food, s. 188, 189.)

Tiedamme, ettad Daniel s6i vain hedelmia ja kasviksia kymmenen paivan ajan. Kannustamme sinua ottamaan hyvin
yksinkertaisen ruokavalion kayttdosi ndiden kymmenen paivan ajaksi. Ruokavalio, jossa jatetaan pois sokeri, pitkalle ka-
sitellyt ja jalostetut ruoat seka virvoitusjuomat, voi hyddyttaa meitd monella tasolla. Ensinnakin, yksinkertainen ateria vaatii
vahemman valmistusaikaa, jolloin meille jaa kaytettavaksi enemman aikaa Herran kanssa. Toiseksi, mita yksinkertaisempi
ruokavaliomme on, sitd helpompaa vatsallemme on sulattaa ruoka ja nain ajatuksemme sailyvat kirkkaampina. Me kaikki
tiedamme, etta sokeri haittaa otsalohkon eli ajattelumme keskuksen toimintaa. Jos haluamme kirkkaamman mielen, joka
pystyy paremmin kuulemaan Jumalan danen, ja jos haluamme paasta lahemmaksi hanta, meidan tulee varmistua siita, ettei
ruokavaliomme ole télle esteena.

Paastoaminen ei tarkoita ainoastaan sita, etta kieltdydymme ruoasta. Rohkaisemme pitamaan paastoa myos television
ja elokuvien katselusta, tietokonepeleista, jopa Facebookista ja YouTube-videoista. Joskus asiat, jotka eivat itsessaan ole
pahoja, kuten Facebook ja YouTube, voivat vieda paljon aikaamme. Jata kaikki turha pois, jotta sinulle jaisi enemman aikaa
Herran kanssa vietettavaksi.

Paasto ei ole mikdan nopea tapa saada Jumalaa tekemaan ihmeita. Paastossa on kyse siita, etta me itse ndyrrymme
niin, ettd Jumala voi tehda tyoétaan meissa ja meidan kauttamme. "Tiettyja tarkoitusperia varten paasto ja rukous ovat suo-
siteltavia ja tarkoituksenmukaisia. Jumalan kadesséa ne ovat keino puhdistaa sydéan ja saada vastaanottavainen mieli. Me
saamme rukousvastauksia, koska ndyrrymme Jumalan edessa.” (Ellen White, Medical Ministry, s. 283.)

Noyrtykddmme Jumalan edessa ja etsikdamme hanta koko sydamellamme, mielellamme ja voimallamme. Pyrkikadmme
lahestymaan hanta rukouksen ja paaston kautta, niin han lahestyy meita.

Pyha Henki
Pyyda Pyhaa Henkea paljastamaan, kuinka ja mita sinun tulisi rukoilla kunkin ihmisen kohdalla ja kussakin tilanteessa. Raa-
matussa meille kerrotaan, ettemme itse edes tieda, mita meidan tulisi rukoilla ja ettd Pyha Henki rukoilee puolestamme.
"Meidan taytyy rukoilla paitsi Kristuksen nimessa myés Pyhan Hengen innoittamina. Tama selittda, mita silla tarkoi-
tetaan, kun sanotaan, ettd Henki 'rukoilee meidan puolestamme sanomattomilla huokauksilla’ (Room. 8:26). Sellaiseen
rukoukseen Jumala vastaa mielellaan. Kun hartaasti ja hellitamattomasti rukoilemme Kristuksen nimessa, liittyy juuri tahan
hellitamattomyyteen Jumalan puolelta lupaus, etta han aikoo juuri vastata rukoukseemme tekemalla 'monin verroin enem-
man kuin kaikki, mitd anomme tai ymmarramme’ (Ef. 3:20).” (Ellen White, Kristuksen vertaukset s. 102.)

Usko

Meille kerrotaan profetian hengen kautta: "Rukous ja usko saavat aikaan asioita, joihin mikdan muu mahti maailmassa ei
kykene.” (Ellen White, Suuren Laakérin seuraajana, s. 426.) Meita kannustetaan myos rukoilemaan uskoen siihen, etta
Jumala kuulee ja vastaa rukouksiimme.

"Kristus sanoo: 'Pyytakaa, niin teille annetaan.’” Nailla sanoilla Kristus antaa meille ohjeita siita, kuinka meidan tulisi
rukoilla. Tulkaamme taivaallisen Isamme eteen lapsen yksinkertaisuudella pyytden haneltd Pyhan Hengen lahjaa. Jeesus
sanoo viela: 'Kaikki mita te rukoilette ja anotte, uskokaa saaneenne, niin se on teille tuleva.’ Teidan on tultava Isan eteen
katuen syntejanne ja tunnustaen ne, tyhjentaen itsenne kaikesta synnista ja saastasta. Teidan etuoikeutenne on osoittaa
Jumalan lupaukset tosiksi. - — Meidan tulee uskoa Jumalan sanaan; silla luonne testataan siina, ettd rakennumme kaik-
kein pyhimmassa uskossa. Jumalan sanassa meilla on varma vakuus. Teidan ei tarvitse odottaa suuria tunteita ennen kuin
voitte uskoa, ettéd Jumala on kuullut teitd; tunteet eivat saa olla mittapuunne, silla tunteet muuttuvat yhta nopeasti kuin pilvet
vaihtavat muotoaan. - - Maan péaalla ollessamme voimme saada apua taivaasta. - - silla olen laittanut Jumalan koetuksel-
le tuhat kertaa. Miné vaellan uskossa, en halua tuottaa hapeaa Pelastajalleni olemalla epauskoinen.” (Ellen Whiten artikkeli
Revied and Herald -lehdessa lokakuun 11. paiva, 1892.)

Meille kerrotaan myds, ettd me "voimme anoa - - jokaista hanen lupaamaansa lahjaa. Sitten meidan on uskottava saa-
vamme ja kiitettava Jumalaa siita, ettd olemme saaneet.” (Ellen White, EI&ma ja kasvatus, s. 243.) Ottakaa siis tavaksenne
kiittad Jumalaa uskossa etukateen siita, mita han aikoo tehda ja miten han aikoo vastata rukouksiinne.
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Rukoile seitseman puolesta

Kannustamme sinua rukoilemaan naiden kymmenen paivan aikana erityisella tavalla seitseman ihmisen puolesta, joiden
haluaisit kokevan yltakyllaisempaa elamaa. He voivat olla sukulaisia, ystavia, tyotovereita, naapureita tai tuttavia. Vieta hetki
aikaa Jumalan kanssa ja kysy, kenen puolesta han haluaisi sinun rukoilevan. Pyyda hanta antamaan nama ihmiset oikein
sydamesi taakaksi. Kirjoita henkildiden nimet paperille ja laita nimilista sitten nakyvélle paikalle, esimerkiksi Raamattusi
valiin. Siina, etta kirjoittaa nimet muistiin, on jotakin voimallista. Saat hAmmastyd nahdessasi, miten Jumala toimii vastauk-
sena rukouksiisi.

Kymmenen rukouksen paivan evankeliointihaaste
Jokainen voi osaltaan jouduttaa Jeesuksen takaisintuloa.

"Minun oli nalka, ja te annoitte minulle ruokaa. Minun oli jano, ja te annoitte minulle juotavaa. Mina olin koditon, ja te otitte
minut luoksenne. Mina olin alasti, ja te vaatetitte minut. Mina olin sairas, ja te kavitte minua katsomassa. Mina olin vankilas-
sa, ja te tulitte minun luokseni.” (Matt. 25:35, 36.)

Kirjassa Suuren Léékérin seuraajana sanotaan: "Meidan on elettava kaksinkertaista elamaa: ajatuksen ja teon, hiljaisen
rukouksen ja ahkeran tydnteon elamaa.” (S. 428.) Meidan etuoikeutemme on osoittaa toisille Jeesuksen rakkautta. Olem-
me saaneet niin paljon rakkautta Vapahtajaltamme; alkdamme pitako sita itsellamme. Jakakaamme hanen rakkauttaan
toisille.

Kannustamme sinua ja seurakuntaasi pyytamaan rukouksessa Jumalalta ohjeita ihmisten tavoittamiseksi Kymmenen ru-
kouksen paivaa -kampanjan paatyttya. Valitkaa yksi tai useita toimintamuotoja, paattakaa paivamaara ja toimikaa Jeesuksen
kéasina ja jalkoina. Kun organisoitte kaikkea, alkaa antako jarjestelyiden kaantaa huomiotanne pois rukouksesta. "Runsaan
salaisen rukouksen tulisi edeltaa henkildkohtaista tyota toisten ihmisten hyvaksi. Toisten tavoittaminen vaatii suurta viisautta
ymmartaa ihmisten pelastamisen tiedetta. Ennen kuin olemme yhteydessa ihmisiin, olkaamme yhteydessa Kristukseen.
Valmistautukaa taivaallisen armon valtaistuimen edessa tyoskentelemaan ihmisten hyvaksi.” (Ellen White, Prayer, s. 313.)

Englanninkieliselta verkkosivustolta |0ytyy ehdotuksia evankeliointityon toteuttamiseksi omassa yhteisossa.

Taman aineiston on valmistellut padkonferenssin kenttatydn jaosto.
Paivittaisten oppaiden paaasiallisena avustajana on toiminut Jodi Genson.
Raamatun tekstit, ellei toisin ole mainittu, on otettu Suomen evankelisluterilaisen kirkon vuonna 1992 kayttéon ottamasta

suomennoksesta. Suomennoksen tekijanoikeudet omistaa Kirkon keskusrahasto. Kaytetty luvalla. (VKR = Vanha kirkkoraa-
mattu.)
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Kymmenen rukouksen paivan evankeliointinaaste

Jokainen voi osaltaan jouduttaa Jeesuksen takaisintuloa.

"Minun oli nalka, ja te annoitte minulle ruokaa. Minun oli jano, ja te annoitte minulle juotavaa. Mina olin koditon, ja te otitte
minut luoksenne. Mina olin alasti, ja te vaatetitte minut. Mina olin sairas, ja te kavitte minua katsomassa. Mina olin vankilas-
sa, ja te tulitte minun luokseni.” (Matt. 25:35, 36.)

Kirjassa Suuren Laé&kérin seuraajana sanotaan: "Meidan on elettava kaksinkertaista elamaa: ajatuksen ja teon, hiljaisen
rukouksen ja ahkeran tydnteon elamaa.” (S. 428.) Meidan etuoikeutemme on osoittaa toisille Jeesuksen rakkautta. Olem-
me saaneet niin paljon rakkautta Vapahtajaltamme; alkdamme pitako sita itsellamme. Jakakaamme hanen rakkauttaan
toisille.

Kannustamme sinua ja seurakuntaasi pyytamaan rukouksessa Jumalalta ohjeita ihmisten tavoittamiseksi Kymmenen ru-
kouksen paivaa -kampanjan paatyttya. Valitkaa yksi tai useita toimintamuotoja, paattakaa paivamaara ja toimikaa Jeesuksen
kasina ja jalkoina. Kun organisoitte kaikkea, alkaa antako jarjestelyiden kaantaa huomiotanne pois rukouksesta. "Runsaan
salaisen rukouksen tulisi edeltda henkilokohtaista tyota toisten inmisten hyvaksi. Toisten tavoittaminen vaatii suurta viisautta
ymmartaa ihmisten pelastamisen tiedetta. Ennen kuin olemme yhteydessa ihmisiin, olkaamme yhteydessa Kristukseen.
Valmistautukaa taivaallisen armon valtaistuimen edessa tyoskentelemaan ihmisten hyvaksi.” (Ellen White, Prayer, s. 313.)

Olemme laatineet luettelon tavoista, joilla voitte auttaa toisia. Valitkaa keinot, jotka sopivat niiden inmisten tarpeisiin, joita
aiotte palvella. Voitte myos kayttaa toimintatapoja, joita ei ole mainittu luettelossa.

¢ Valmista ateria jollekulle, joka on ollut sairaana.

e Kutsu joku naapuri/tyotoveri sosiaaliseen kokoontumiseen.
* Anna ruokaa kodittomalle.

e Lahjoita vaatteita, joita haluaisit itsellesi lahjoitettavan.

* “Adoptoi” joku ikdihminen. Kay katsomassa tata henkiloa saannollisesti ja auta hanta kotiaskareissa, ostosten tekemi-
sessa, ruoanlaitossa tai puutarhatoissa.

* Leivo leipia ja anna yksi leipa jollekin naapurille.

e Auta laatimaan naapurustoprojekteja.

* Tarjoudu olemaan sairaan tai vammaisen henkilon kanssa, jotta hanen hoitajansa paasee kdymaan asioilla.
e Osallistu naapurustoprojekteihin.

* Esittaydy uusille naapureille kutsumalla heidat syomaan. Auta heita tuntemaan itsensa tervetulleiksi uudessa ymparis-
tossa.

» Osta ruokatarvikkeita ja vie ne puutetta karsivalle perheelle.
¢ Lahjoita vanhat silmalasisi.

e Tarjoudu jarjestamaan raamatuntutkistelu.

* Kay katsomassa hoitolaitoksissa olevia ihmisia.

¢ Anna vahan "ruokarahaa” jollekin opiskelijalle.

» Keraa vaatteita varattomille. Voit jarjestaa vaatekerayksen kirkolla vaatteiden jakamiseksi niita tarvitseville.
¢ Lahjoita vanha tietokoneesi tai muuta elektroniikkaa.

e Lahjoita kaytetty auto.

* Jarjesta "Terveysmessut”.

e Laheta kortti suljetulla osastolla olevalle potilaalle.

» Jarjesta evankeliointikokousten sarja.

e Soita naapureillesi ja kysy, miten he voivat.

* Anna jollekulle kirja, josta ajattelet hanen pitavan.

e Jaa seurakunnan traktaatteja/esitteita.

e Pyyda jotakuta vastaanottamaan Jeesus.

e Jarjesta ruoanlaittokurssi.

* Toteuta 28 kirjan projekti’. Anna ensimmaisella viikolla yksi kirja. Anna toisella viikolla kaksi kirjaa. Anna kolmannella
viikolla kolme kirjaa. Jatka, kunnes olet lahjoittanut 28 kirjaa.

e Vie ruokaa henkildlle, joka on menettanyt laheisensa.
* Kay katsomassa sairaalassa olevaa henkilda ja rohkaise tai auta hanta jollakin tavalla.
* Lue aaneen jollekin ikdihmiselle.
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e Vieraile lastenkodissa ja tarjoa apua henkilokunnalle.

e Perusta ompelu-/kudin-/virkkuuryhma, jossa tehdaan vaatteita vahavaraisille.

* Lue Raamattua aaneen henkildlle, joka ei pysty ndkemaan tai lukemaan.

e Jarjesta nuortenilta kotonasi.

e |Imoittaudu vapaaehtoiseksi pahoinpitelyn uhrien turvakotiin.

* Lahjoita kirjoja lastenkotiin tai turvakotiin.

e Vie seurakuntasi lapsia kdymaan vanhainkodissa.

e Suunnittele ja jarjesta hauska paiva erityistarpeisille lapsille ja heidan perheilleen.
e Jarjesta yhteison siivouspaiva.

e Perusta seurakuntaasi terveyskerho. Kutsu mukaan ystavia ja naapureita.

* Pyyda joku katsomaan kanssasi DVD, jolla on hengellinen sanoma. Kun katsotte ohjelmaa yhdessa, rukoile, ettd Pyha
Henki puhuu seuralaisesi sydamelle.

e Suunnittele oma projekti.

Lisaa vinkkeja todistamiseen I0ytyy englanninkieliselta sivustolta www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.
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Entista syvallisempi kokemus

Rukouksen yo: vapaaehtoinen koko yon kestava rukouskokous paivalle nro 10

Miksi yéllinen rukouskokous?
Siina, etta valvoo koko ydn tai osan yoéta rukoillen, ei ole mitaan "pyhaa”’. Tama on kuitenkin usein ainoa aika, jolloin tyon-
tayteisilla ihmisilla ei ole kiire. Uskomme, ettei tarkoituksenanne ole valvoa koko y6ta, vaan rukoilla niin pitkdan kuin on
tarpeen ja niin kauan, kunnes olette rukoilleet kaikkien niiden asioiden puolesta, jotka Jumala on pannut sydamellenne.
Ehdotuksemme on, etta yorukouskokouksessa olisi useampi johtaja. Muistakaa pitaa taukoja. Johtaja voi tunnustella
ilmapiiria ja aistia, milloin tauko on paikallaan ja milloin voidaan siirtya rukoushetken seuraavaan osioon. Ehdotamme, etta
pidatte ainakin kymmenen minuutin tauon aina puolentoista tunnin valein. Voitte my&s liittda rukoushetkeenne Raamatun
lukemista. Kenties haluatte sisallyttaa ohjelmaanne kaikki ehdotukset tai vain osan niista. Harkitkaa, mika on parasta juuri

teidan ryhmallenne. Ehdotetun ohjelmarungon jarjestysta voi myds vapaasti muuttaa.

Ehdotus yollisen rukouskokouksen ohjelmarungoksi:

Aloittakaa ylistystuokiolla. Ylistakaa Jumalaa rukouksessa ja laulujen kautta.

Varatkaa aikaa synnintunnustukselle, jotta voitte varmistua siita, ettei mikaan ole esteena sille, ettd Jumala kuulisi
rukouksenne. Varatkaa aikaa jokaisen henkilokohtaiselle, omassa mielessa tapahtuvalle synnintunnustukselle seka
yhteiselle synnintunnustukselle. Rohkaiskaa ihmisia tunnustamaan omat henkilokohtaiset syntinsa suoraan Jumalalle
ja tunnustamaan julkiset syntinsa julkisesti. Voitte lukea Dan. 9:1-19, kuinka Daniel rukoili Jumalan kansan puolesta ja
tunnusti julkisesti sen synnit. Rohkaiskaa osallistujia tunnustamaan julkisesti seurakunnan synnit.

Rukoilkaa rukouskokouksessa lasna olevien ihmisten tarpeitten puolesta. Kovin monet ihmiset karsivét, ovat
rukouksen tarpeessa tai tuntevat jonkun, joka suuresti tarvitsee rukousta. Muodostakaa piiri, jonka keskelle asetatte
tuolin. Pyytakaa niita, joilla on rukousaiheita, tulemaan yksitellen istumaan tuoliin ja jakamaan rukousaiheensa. Ke-
raantykaa tuon inmisen ymparille. Pari kolme teista voi rukoilla &aneen hanen ja hanen tarpeittensa puolesta. Vedotkaa
Jumalan lupauksiin hanen puolestaan. Hammastytte sita, kuinka paljon ihmisilla on tuskaa elamassaan ja miten moni on

rukouksen tarpeessa.

Jakakaa ryhma kahtia. Naiset voivat rukoilla toisessa huoneessa ja miehet toisessa. Naisilla on nainen johtajana ja
miehilla mies. Usein henkilokohtaisia tarpeita ei pysty eika niita tulisikaan jakaa kaikkien kanssa. Joskus on helpompaa

kertoa omista tarpeistaan vain omaa sukupuolta oleville.

Kun olette taas kaikki yhdessa, rukoilkaa alla olevien rukousaiheiden ja -kohteiden puolesta.

Rukoilkaa niiden seitseméan henkilon puolesta, joita olette muistaneet kuluneiden kymmenen paivan aikana.

Valitkaa raamatunpaikka, jonka jakeisiin vedoten voitte rukoilla.

Paattakaa rukouskokous toisella ylistys- ja kiitoshetkella.

Rukousalhelta

Rukoilemme Jumalan siunausta maailmanlaajuiselle
evankeliointitydlle vuoden 2019 aikana. Rukoilemme
erityisesti Kaikki jasenet liikkeelle -kampanjan evanke-
liointiohjelmien puolesta Intiassa kesakuussa 2019 seka
Papua-Uudessa-Guineassa toukokuussa 2020.

Rukoilemme niiden adventistien puolesta, jotka kohtaa-
vat vainoa tai vankeutta uskonsa vuoksi.

Rukoilemme hengellista heratysta niiden adventistinuor-
ten pariin, jotka opiskelevat yhteiskunnan oppilaitoksissa
ja yliopistoissa eri puolilla maailmaa. Rukoilemme, etta
Jumala auttaa heita toimimaan tehokkaina lahettilaina
Kristuksen asialla.

Rukoilemme niiden maailman 69 prosentin asukkaiden
puolesta, joille ei ole viela kerrottu selkeasti Jeesuksesta.

Rukoilemme niiden 62 miljoonan ihmisen puolesta, jot-
ka asuvat 28:ssa heikoimmin tavoitetussa kaupungissa
entisen Neuvostoliiton alueella (Euro-Aasian osasto).

Rukoilemme, etta Jumala herattaisi rohkeita l1ahetystyon-
tekijoita, jotka ovat valmiita tydskentelemaan niiden 746
ihmisryhman parissa, jotka asuvat Lahi-idan 20 valtios-
sa.

Rukoilemme 1000 lahetystydntekijaa -projektin puolesta
Pohjoisen Aasian - Tyynenmeren osastossa ja Eteldisen
Aasian - Tyynenmeren osastossa. Kun nuoret tydsken-
televat Taiwanin, Kiinan, Venajan ja Burman kaltaisissa
maissa, saakoot he Pyhdn Hengen kasteen ja voiman
tehda Jumalan ty6ta.

Rukoilemme kasvua niiden adventistien maaralle, jotka
palvelevat Jumalaa rakastamalla toisia ja viemalla evan-
keliumin sanomaa toisista kulttuureista ja uskonnoista
lahtdisin oleville inmisille.

Rukoilemme, etta Herra herattéisi nykyisia valdolaisten
kaltaisia opiskelijoita, jotka ovat valmiita palvelemaan
hanta vaikeissa paikoissa.
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Rukoilemme niiden 202 miljoonan ihmisen puolesta,
jotka asuvat 41:ssa heikoimmin tavoitetussa Eteldisen
Aasian - Tyynenmeren osaston kaupungissa. Pyydam-
me, etta he oppisivat tuntemaan Jeesuksen.

Rukoilemme kaikkien paikallisseurakuntien sapattikou-
lu- ja henkilékohtaisen evankelioimistyon puolesta, kun
niiden kautta pyritaan 16ytamaan Jumalan suunnitelma ja
tavoittamaan ihmisia rakkaudellisen palvelutyén, raama-
tuntutkistelujen ja henkilbkohtaisen todistamisen valityk-
sella.

Rukoilemme ADRAN toiminnan puolesta kaytannon tar-
peiden tyydyttamiseksi kaikkialla maailmassa.

Rukoilemme niiden 16 miljoonan inmisen puolesta, jotka
asuvat kuudessa heikoimmin tavoitetussa kaupungissa
Etela-Tyynenmeren osaston alueella. Rukoilemme paivit-
taista Pyhan Hengen kastetta seurakuntamme jasenille,
jotka vievat rakkaudellisella tavalla evankeliumia niille,
jotka eivat ole sita viela kuulleet.

Rukoilemme, ettd Pyha Henki auttaisi meité tavoitta-
maan ne 406 miljoonaa ihmista, jotka asuvat 105:ssa
heikoimmin tavoitetussa kaupungissa Pohjoisen Aasian
- Tyynenmeren osaston alueella.

Rukoilemme siunausta adventistien pastoritoiminnalle,
jossa koulutetaan pastoreita ja vapaaehtoisia seurakun-
nan jasenia tekemaan hengellista tyota vankilassa ole-
vien kanssa.

Herra, muistamme lastenluokkiemme opettajia. Anna
heidan ymmartaa, kuinka tarkeaa heidan tyénsa on mei-
dan lapsillemme.

Herra, etsimme johdatustasi vaikutuskeskuksille, ter-
veys- ja perheohjelmille seka polunkavijatoiminnalle
kaikkialla maailmassa.

Rukoilemme, etta yha useammat nuoret aikuiset ryhtyisi-
vat toimimaan kaupunkilahetystyontekijéina.
Rukoilemme, etta auttaisit meita rakastamaan uusia seu-
rakunnan jasenia ja huolehtimaan heista.

Herra, osoita meille, kuinka voimme lahettaa lisaa Raa-
matun totuutta siséltavaa kirjallisuutta (seka painettua
etta sdhkoisessa muodossa olevaa) yhteisdihimme.
Rukoilemme, etta ihmiset lukevat saamansa materiaalin
ja etta Pyha Henki saa heidat vakuuttuneiksi Raamatun
totuudesta.

Herra, pyydamme varjelustasi lahetystyontekijoille, jotka
toimivat vaarallisilla seuduilla.

Herata kirjaevankelistoja, vapaaehtoisia opiskelijalahet-
teja, sisallon tuottajia, media-ammattilaisia ja taloudellisia
tukijoita levittamaan toivon ja elaman sanoja.

Rukoilemme 8208 adventistikoulun puolesta, joissa on
lahes kaksi miljoonaa opiskelijaa. Saakoot nama koulut
aina opettaa Raamatun totuutta ja johtaa nuoria lahetys-
ja palvelutyéhon.

Herra, anna meille viisautta sellaisten maallistuneiden
kulttuurien tavoittamiseen, joissa ei ilmene minkaanlaista
kiinnostusta uskontoa kohtaan. Murtakoon Pyha Hen-
kesi muurit, jotka ymparoivat maallistuneiden ihmisten
sydanta.

Rukoilemme viela tavoittamattomien ihmisryhmien puo-
lesta Aasiassa, mukaan lukien muslimit, buddhalaiset

ja hindut. Monet eivat ole koskaan kuulleet Jeesuksen
nimed. Anna meille erityista viisautta heidan tarpeidensa
tayttamiseksi.

Siunaa meita, kun viemme evankeliumia ihmisille, jotka
ovat joutuneet henkien palvonnan, epajumalanpalve-
luksen ja animististen uskomusten orjiksi. Auta meita
ymmartamaan heidan maailmankatsomustaan ja tutus-
tuttamaan heidat henkilokohtaiseen Vapahtajaan.

Herra, innoita seitsemannen paivan adventisteja kaik-
kialla maailmassa rukoilemaan hartaammin kuin koskaan
aikaisemmin. Pyytakdamme yhdessa Pyhan Hengen
myohaissadetta. Pyydamme, etta tayttaisit lupaukset,
jotka loytyvat Joelin kirjan 2. luvusta, Hoosean kirjan 6.
luvusta ja Apostolien tekojen 2. luvusta.

Rukoilemme niiden 541 ihmisryhman puolesta, jotka
asuvat Etelaisen Afrikan - Intian valtameren osaston 18
maassa. Johdata heidat raamatulliseen totuuteen.

Osoita meille, miten meidan tulee tayttaa pakolaisten
kaytannolliset ja hengelliset tarpeet. Saakoon seurakun-
tamme tulla tunnetuksi rakkaudestamme kaikkia ihmisia
kohtaan, olivatpa he keita hyvansa tai tulivatpa he mista
hyvansa.

Auta meita uskollisesti ja taydesti julistamaan limestys-
kirjan 14. luvun kolmen enkelin sanomia. Auta meita
keskittymaan kaikessa opetuksessamme Kristuksen
rakkauteen ja vanhurskauteen.

Pyydamme, etta herattaisit kaupunkilahetystyontekijoita
perustamaan seurakuntia niita 806 ihmisryhmaa varten,
jotka asuvat Inter-Euroopan osaston 20 maan alueella.

Pyydamme, etta herattaisit kokonaisen tydntekijoiden
armeijan perustamaan seurakuntia niille 948 ihmisryh-
malle, jotka asuvat Vali-Amerikan osaston alueen 38
maassa.

Opeta meita julistamaan seurakuntamme perusluontei-
sia opetuksia selkeasti, luovasti ja raamatullisella luotet-
tavuudella. Saakoon Jeesuksen rakkaus olla kaiken sen
keskidssa, mitd uskomme.

Pyydamme, etta valmistaisit nuoria perustamaan seu-
rakuntia niille 789 ihmisryhmalle, jotka asuvat Pohjois-
Amerikan osaston yhdeksassa maassa.

Pyydamme, etta valmistaisit vapaaehtoisia palvelemaan
niita 70 kansanryhmaa, jotka asuvat Israelin l[ahetysken-
tan alueella.

Pyydamme sinua herattamaan laakintalahetystyontekijoi-
ta perustamaan seurakuntia niiden 830 kansanryhméan
keskuuteen, jotka asuvat Itdisen Keski-Afrikan osaston
alueen 11 maassa.

Pyydamme sinua herattamaan rukoussotureita rukoile-
maan niiden 2568 ihmisryhman puolesta, jotka asuvat
Etelaisen Aasian osaston neljassa maassa. Muistamme
erityisesti Hope-TV:n toimintaa Intiassa ja Aasiassa ole-
vaa sokeiden koulua.

Rukoilemme Etelaisen Aasian - Tyynenmeren osaston
kustannusliikkeiden tydn puolesta.

Rukoilemme, etta tekisit Psalmista 32:8 16ytyvan lupauk-
sesi mukaan ja johtaisit seka ohjaisit meita, kun otamme
vastaan Kymmenen rukouksen paivan evankeliointihaas-
teen.

Auta perheitamme osoittamaan sinun rakkauttasi ko-
deissamme ja yhteisdissamme. Pyydamme, etta toisit
sopusointua koteihin, korjaisit rikkoutuneet ihmissuh-
teet, varjelisit haavoittuvia perhevékivallalta ja nayttaisit
pyhittavan voimasi toivottomilta nayttavissa tilanteissa.
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Saakoon Jumalan sana paivittain ravita seurakuntiemme
jasenia, pastoreitamme ja johtajiamme kaikkialla maail-
massa.

Auta meitd myos etsimaan sinua joka paiva henkilokoh-
taisessa rukouksessa. Muistuta meita siita, etta ilman
sinua me emme voi tehda mitaan.

Pyydamme, etta herattaisit sairaanhoitajia ja 1adkareita
perustamaan uusia seurakuntia niiden 1978 ihmisryhman
pariin, jotka asuvat Lantisen Keski-Afrikan osaston 22
maassa.

Rukoilemme niiden 49 miljoonan ihmisen puolesta, jot-
ka asuvat Trans-Euroopan osaston 19:ssa heikoimmin
tavoitetussa kaupungissa.

Rukoilemme lastemme puolesta. Anna heille voimaa
puolustaa rohkeasti sinua, kun he kohtaavat vastoinkay-
misia ja painostusta. Auta heita tekemaan viisaita ratkai-
suja ja puolustamaan totuutta (Jes. 44:3, 4).

Opeta meita seuraamaan Kristuksen epaitsekasta esi-
merkkia ja tayttamaan meita lahella olevien inmisten
paivittiset tarpeet. Varusta meidat palvelemaan lagkin-
talahetystyontekijoina, vapaaehtoisina auttajina yhteisds-
samme ja ystavina puutteenalaisille.

Herra, saakoon voimakas alkuseurakunnan hurskauden
elpyminen pyyhkaista seurakuntasi yli vimeisina paivina.
Auta meita puolustamaan totuutta, vaikka taivas putoaisi.
Herra, nayta meille, kuinka voimme vieda evankeliumin
sanomaa islaminuskoisille ihmisryhmille. Rukoilemme,
etta he kuulevat sinun armon tarjouksesi ja ottavat sen
vastaan.

Rukoilemme niiden totuuden siementen puolesta, jotka
kylvettiin Japanissa viime vuoden Kaikki jasenet liikkeel-
le -kampanjassa. Pyydamme, etta lahetat tydntekijoita
tydskentelemaan ja rukoilemaan Japanin puolesta.
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Entista syvallisempi kokemus
Lupauksia, joihin voimme vedota rukouksessa

Jumala on antanut meille sanassaan monia lupauksia. Meilla on etuoikeus vedota niihin rukouksissamme. Kaikki hanen
kaskynsa ja neuvonsa ovat myds lupauksia. Han ei koskaan pyytaisi meilta mitaan, mitd emme voisi hanen voimassaan
tehda.

On kovin helppoa keskittya omiin tarpeisiin, omiin ongelmiin ja omiin haasteisiin - ja vaikertaa ja valittaa omasta tilan-
teestamme rukoillessamme. Se ei ole rukouksen tarkoitus. Rukouksen tarkoitus on vahvistaa uskoamme. Siksi rohkaisem-
me sinua vetoamaan Jumalan lupauksiin rukoushetkessasi. Siirra katseesi pois itsestasi ja omista heikkouksistasi Jeesuk-
seen. Hanta katselemalla me muutumme hanen kuvansa kaltaisiksi.

“Jumalan sanan jokainen lupaus on meita varten. Esittakaa rukouksissanne Herralle hanen sanansa vakuutukset ja
uskossa vedotkaa hanen lupauksiinsa. Hanen sanansa on takeena siita, etta jos pyydat uskossa, voit saada kaikki hengel-
liset siunaukset. Pyyda hellittamatta, niin tulet saamaan paljon enemman kuin osasit edes pyytaa tai kuvitella.” (Ellen White,
In Heavenly Places, s. 71.)

Kuinka voit vedota hanen lupauksiinsa? Jos esimerkiksi pyydat rauhaa, voit vedota Joh. 14:27 ja sanoa: "Jumala, olet
sanonut sanassasi: 'Mina jatan teille rauhan. Oman rauhani mina annan teille, en sellaista jonka maailma antaa. Olkaa roh-
keat, alkaa vaipuko epatoivoon.” Anna minulle rauha, jonka lupasit jattaa meille.” Kiita Herraa siita, ettd han antaa sinulle
rauhansa, vaikka et ehka koekaan sita valittdmasti juuri tuolla hetkella.

Lupauksia Pyhasta Hengesta

"Pyytakaa Herralta sateita, pitkalle kevaaseen saakka! Herra nostattaa tuulispaat ja pilvet, han lahettaa sadekuurot. Han
antaa viljan viheridida jokaisen pellolla.” (Sak. 10:1.)

”Jos kerran te pahat ihmiset osaatte antaa lapsillenne kaikenlaista hyvaa, niin totta kai teidan Isanne paljon ennemmin an-
taa taivaasta Pyhan Hengen niille, jotka sita hanelta pyytavat.” (Luuk. 11:13.)

"Puolustaja, Pyha Henki, jonka Isa minun nimessani lahettaa, opettaa teille kaiken ja palauttaa mieleenne kaiken, mita olen
teille puhunut. - - ja han tulee ja paljastaa, ettd maailma on vaarassa, han paljastaa, mita on synti, mita vanhurskaus ja
mita tuomio.” (Joh. 14:26; 16:8.)

"Totisesti, totisesti: joka uskoo minuun, on tekeva sellaisia tekoja kuin mina teen, ja viela suurempiakin. Mina menen Isan
luo, ja mita ikina te pyydatte minun nimessani, sen mina teen, jotta Isan kirkkaus tulisi julki Pojassa. Mita te minun nimeeni
vedoten pyydatte minulta, sen mina teen.” (Joh. 14:12-14.)

"Ei vaella eikd voimalla, vaan minun hengellani, sanoo Herra Sebaot.” (Sak. 4:6b.)

Lupauksia siita, ettda Jumala vastaa rukouksiin
"Jos te pysytte minussa ja minun sanani pysyvat teissa, voitte pyytaa mita ikina haluatte, ja te saatte sen.” (Joh. 15:7.)

“Astukaamme sen tahden rohkeasti armon valtaistuimen eteen, jotta saisimme armoa ja laupeutta, [6ytaisimme avun silloin
kun sita tarvitsemme.” (Hepr. 4:16.)

"Niinpa mina sanon teille: Mita ikina te rukouksessa pyydatte, uskokaa, etta olette sen jo saaneet, ja se on teidan.” (Mark.
11:24.)

“"Huuda minua avuksi hadan paivana! Mina pelastan sinut, ja sina kunnioitat minua.” (Ps. 50:15.)

"Mina sanon teille: mita tahansa asiaa kaksi teistd yhdessa sopien maan paalla rukoilee, sen he saavat minun Isaltani, joka
on taivaissa.” (Matt. 18:19.)

"Mita tahansa te uskossa rukoillen pyydatte, sen te saatte.” (Matt. 21:22.)

’[J]a mita ikina te pyydatte minun nimessani, sen mina teen, jotta Isan kirkkaus tulisi julki Pojassa. Mita te minun nimeeni
vedoten pyydatte minulta, sen mina teen.” (Joh. 14:13, 14.)

”Sina paivana te ette kysy minulta mitdan. Totisesti, totisesti: mita ikina te pyydatte Isaltd minun nimessani, sen han antaa
teille. Tahan asti te ette ole pyytaneet mitaan minun nimessani. Pyytakaa, niin te saatte, ja teidan ilonne on taydellinen.”
(Joh. 16:23, 24.)
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"Me saamme rohkeasti lahestya Jumalaa uskoen, ettd han kuulee meita, mita sitten pyydammekin hanen tahtonsa mukai-
sesti. Ja kun tiedamme hanen kuulevan kaikki pyyntdomme, tiedamme myds, ettd saamme sen mita hanelta pyydamme.”
(1. Joh. 5:14,15.)

Lupauksia Jumalan voimasta

”Onko Herralle mikaan mahdotonta?” (1. Moos. 18:14.)

"Herra sotii teidan puolestanne, olkaa te hiljaa!” (2. Moos. 14:14.)

“Ihmiselle se on mahdotonta, mutta ei Jumalalle: Jumalalle on kaikki mahdollista.” (Mark. 10:27.)

"Han, joka teita kutsuu, on uskollinen ja pitaa lupauksensa.” (1. Tess. 5:24.)

"Nyt mina ymmarran, etta kaikki on sinun vallassasi eikd mikaan suunnitelmasi ole mahdoton sinun toteuttaa.” (Job 42:2.)
"Mita voimme tasta paatella? Jos Jumala on meidan puolellamme, kuka voi olla meita vastaan? Kun han ei sdastanyt omaa
Poikaansakaan vaan antoi hanet kuolemaan kaikkien meidan puolestamme, kuinka han ei lahjoittaisi Poikansa mukana

meille kaikkea muutakin?” (Room. 8:31, 32.)

“Jumala ei ole ihminen: han ei valehtele, han ei muuta mieltdan. Hanko ei tekisi, mitd sanoo? Hanko ei pitdisi, mita lupaa?”
(4. Moos. 23:19.)

"Etko ole jo oppinut, etkd ole kuullut, etta Herra on ikuinen Jumala, koko maanpiirin luoja? Ei han vasy, ei uuvu, tutkimaton
on hanen viisautensa. Han virvoittaa vasyneen ja antaa heikolle voimaa. Nuoretkin vasyvat ja naantyvat, nuorukaiset kom-
pastelevat ja kaatuvat, mutta kaikki, jotka Herraa odottavat, saavat uuden voiman, he kohoavat siivilleen kuin kotkat. He
juoksevat eivatkd uuvu, he vaeltavat eivatka vasy.” (Jes. 40:28-31.)

Lupauksia Jumalan johdatuksesta

"Muista, etta olen sanonut sinulle: 'Ole rohkea ja luja, ala pelkaa alaka lannistu. Herra, sinun Jumalasi, on sinun kanssasi
kaikilla teillasi.” (Joos. 1:9.)

”Mina olen sinun kanssasi ja varjelen sinua, minne ikind menetkin, ja tuon sinut takaisin tdhan maahan. Mina en hylkaa
sinua, vaan taytan sen, minka nyt olen sinulle luvannut.” (1. Moos. 28:15.)

"Mina lahetan enkelin kulkemaan sinun edellasi, suojelemaan sinua matkalla ja viemaan sinut siihen paikkaan, jonka olen
sinulle varannut.” (2. Moos. 23:20.)

”"Muiden kansojen seassa te sitten etsitte Herraa, Jumalaanne, ja myds |oydatte hanet, kun vain kdannytte hanen puoleen-
sa vilpittdmasti ja koko sydamestanne.” (5. Moos. 4:29.)

“"Huuda minua avuksesi, niin mina vastaan sinulle. Mina ilmoitan sinulle suuria ja ihmeellisia asioita, joista et mitaan tieda.”
(Jer. 33:3.)

"Tayttykoot notkot, alentukoot huiput, maet madaltukoot, vuorten louhikot tasoittukoot! Herran kunnia ilmestyy, kaikki saa-
vat sen nahda. Nain on Herra puhunut.” (Jes. 40:4, 5.)

’Mina opetan sinua’, sanoo Herra, ‘'mina osoitan sinulle oikean tien. Mina neuvon sinua, katseeni seuraa askeleitasi.” (Ps.
32:8.)

"Herra itse kulkee sinun edellasi. Han on sinun kanssasi, han ei jata sinua yksin eika hylkaa sinua. AlA lannistu, ala pel-
kaa.” (5. Moos. 31:8.)

"Se, joka Herraa pelkaa, oppii valitsemaan oikean tien.” (Ps. 25:12.)

"Ala jata elamaasi oman ymmarryksesi varaan, vaan turvaa koko sydamestési Herraan. Missa kuljetkin, pida hanet mieles-
sasi, han viitoittaa sinulle oikean tien.” (Sananl. 3:5, 6.)

"[J]os annat nalkaiselle omastasi ja ravitset sen, joka karsii puutetta, niin sinun pimeyteesi koittaa valo ja yoén varjo muuttuu

keskipaivan kirkkaudeksi. Ja Herra on alati ohjaava sinua. Aavikon paahteessakin han elvyttaa voimasi ja vahvistaa jasene-
si. Sina olet kuin vehmas puutarha, kuin lahde, jonka vesi ei ehdy.” (Jes. 58:10, 11.)
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”Jo ennen kuin he kutsuvat, mind vastaan, kun he viela esittavat pyyntéaan, mina jo toteutan sen.” (Jes. 65:24.)

Lupauksia sydamen muutoksesta

"Mina annan heille uuden sydamen, niin etta he tuntevat minut ja ymmartavat, etta mina olen Herra. He kaantyvat jalleen
minun puoleeni, koko sydamestaan. He ovat minun kansani, ja mina olen heidan Jumalansa.” (Jer. 24:7.)

"Herra, teidan Jumalanne, taivuttaa teidan sydamenne ja jalkelaistenne sydamet kuuliaisiksi, niin etta rakastatte hanta koko
sydamestanne ja koko sielustanne. Silloin te saatte elaal[.]” (5. Moos. 30:6.)

"Mina annan teille uuden sydamen ja sisimpaanne uuden hengen. Mina otan teidan rinnastanne kivisydamen pois ja annan
tilalle elavan sydamen.” (Hes. 36:26.)

”"Mina luotan siihen, etta Jumala, joka on teissa aloittanut hyvan tydnsa, myos saattaa sen paatokseen Kristuksen Jeesuk-
sen paivaan mennessa.” (Fil. 1:6.)

“Jokainen, joka on Kristuksessa, on uusi luomus. Vanha on kadonnut, uusi on tullut tilalle!” (2. Kor. 5:17.)

"Enaa en eld mina, vaan Kristus eldd minussa. Sen elaman, jota tdssa ruumiissani viela elan, elan uskoen Jumalan Poi-
kaan, joka rakasti minua ja antoi henkensa puolestani.” (Gal. 2:20.)

"ltse rauhan Jumala pyhittakodn teidat kokonaan ja varjelkoon koko olemuksenne, teidan henkenne, sielunne ja ruumiin-
ne, niin etta olette nuhteettomat Herramme Jeesuksen Kristuksen tullessa. Han, joka teita kutsuu, on uskollinen ja pitaa
lupauksensa.” (1. Tess. 5:23, 24.)

Lupauksia anteeksiannosta

"[J]a jos silloin kansani, jonka olen ottanut omakseni, ndyrtyy ja rukoilee, kaantyy minun puoleeni ja hylkda pahat tiensa,
niin mina kuulen sita taivaaseen, annan sen synnit anteeksi ja teen sen maan jalleen terveeksi.” (2. Aik. 7:14.)

”Sina, Herra, olet hyva, sind annat anteeksi, runsain mitoin sina jaat armoasi kaikille, jotka sinua avuksi huutavat.” (Ps.
86:5.)

“Ja kun seisotte rukoilemassa, antaa anteeksi kaikki mita teilla on jotakuta vastaan. Silloin myos teidan Iséanne, joka on
taivaissa, antaa teille rikkomuksenne anteeksi.” (Mark. 11:25.)

”Olkaa toisianne kohtaan ystavallisia ja lempeita ja antakaa toisillenne anteeksi, niin kuin Jumalakin on antanut teille an-
teeksi Kristuksen tahden.” (Ef. 4:32.)

”Jos me tunnustamme syntimme, niin Jumala, joka on uskollinen ja vanhurskas, antaa meille synnit anteeksi ja puhdistaa
meidat kaikesta vaaryydesta.” (1. Joh. 1:9.)

"Tulkaa, selvittakddamme miten asia on, sanoo Herra. - Vaikka teidan syntinne ovat verenpunaiset, ne tulevat valkeiksi kuin
lumi. Vaikka ne ovat purppuranpunaiset, ne tulevat valkeiksi kuin puhdas villa.” (Jes. 1:18.)

"Mutta mina, mina itse pyyhin pois sinun rikkomuksesi oman itseni tdhden enka muistele sinun syntejasi.” (Jes. 43:25.)
"Mina annan anteeksi heidan rikkomuksensa enka enaa muista heidan syntejaan.” (Jer. 31:34.)

"Kristuksen veressa meilla on lunastus, rikkomustemme anteeksianto. Nain Jumala on antanut armonsa rikkaudenl.]” (Ef.
1:7)

Lupauksia synnin voittamisesta

"Kaikki, mika on syntyisin Jumalasta, voittaa maailman. Ja tama on se voitto, tdma on maailman voittanut: meidan uskom-
me.” (1. Joh. 5:4.)

"Mutta kaikissa naissa ahdingoissa meille antaa riemuvoiton han, joka on meita rakastanut.” (Room. 8:37.)

”Mutta kiitos Jumalalle, joka antaa meille voiton meidan Herramme Jeesuksen Kristuksen kautta!” (1. Kor. 15:57.)

1



1 RUKOUKSEN WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG
PAIVAA

”[Alla pelkad, mina olen sinun kanssasi! Ald arkana pélyile ymparillesi - mina olen sinun Jumalasi. Mina vahvistan sinua,
mina autan sinua, mina tuen sinua vakaalla, lujalla kadellani.” (Jes. 41:10.)

”Ottakaa kaikessa suojaksenne uskon kilpi, jolla voitte sammuttaa pahan palavat nuolet.” (Ef. 6:16.)

"Enaa en eld mina, vaan Kristus elaa minussa. Sen elaman, jota tdssa ruumiissani viela elan, elan uskoen Jumalan Poi-
kaan, joka rakasti minua ja antoi henkensé puolestani.” (Gal. 2:20.)

“Jumala saa teisséa aikaan sen, etta tahdotte tehda ja myos teette niin kuin on hanen hyva tarkoituksensa.” (Fil. 2:13.)

"Tarkoitan tata: antakaa Hengen ohjata elamaanne, niin ette toteuta lihanne, oman itsekkaan luontonne haluja.” (Gal.
5:16.)

”"Rauhan Jumala on pian murskaava Saatanan teidan jalkojenne alle. Herramme Jeesuksen armo olkoon teidan kanssan-
ne.” (Room. 16:20.)

Alkaa mukautuko tdman maailman menoon, vaan muuttukaa, uudistukaa mieleltanne, niin etta osaatte arvioida, mika on
Jumalan tahto, mika on hyvaa, hanen mielensa mukaista ja taydellistd.” (Room. 12:2.)

"Alk&a rakastako maailmaa, dlkaa sitd, mika maailmassa on. Jos joku rakastaa maailmaa, Isan rakkaudella ei ole hanessa
sijaa.” (1. Joh. 2:15.)

Lupauksia paranemisesta

"Herra sanoi: 'Jos kuuntelet tarkasti, mitd mina puhun, ja teet sen, mika on oikein minun silmissani, jos muistat minun kas-
kyni ja noudatat kaikkia minun lakejani, niin mina en pane sinun vaivaksesi mitaan niista sairauksista, joilla kuritin egyptilai-
sid. Mina, Herra, olen sinun parantajasi.” (2. Moos. 15:26.)

”Rautaa ja vaskea olkoot sinun salpasi; ja niinkuin sinun paivasi, niin olkoon sinun voimasikin.” (5. Moos. 33:25, VKR.)
"Ylista Herraa, minun sieluni, &la unohda, mita hyvaa han on sinulle tehnyt. Han antaa anteeksi kaikki syntini ja parantaa
kaikki sairauteni. Han paastaa minun kuoleman otteesta ja seppeldi minut armolla ja rakkaudella. Han ravitsee minut aina

hyvyydellaan, ja mina elvyn nuoreksi, niin kuin kotka.” (Ps. 103:2-5.)

”Ala luulottele olevasi viisas; pelkaa Herraa ja karta pahaa. Siind on sinulle ladke, joka pitad koko ruumiisi terveena.” (Sa-
nanl. 3:7, 8.)

"Hyljeksitty han oli, ihmisten torjuma, kipujen mies, sairauden tuttava, josta kaikki kdansivat katseensa pois. Halveksittu
han oli, me emme hanta minaan pitaneet. Ja kuitenkin: han kantoi meidan kipumme, otti taakakseen meidan sairautemme.
Omista teoistaan me uskoimme hénen karsivan rangaistusta, luulimme Jumalan hanta niista lydvéan ja kurittavan, vaikka
meidan rikkomuksemme olivat hanet lavistaneet ja meidan pahat tekomme hanet ruhjoneet. Han kérsi rangaistuksen, jotta
meilla olisi rauha, hanen haavojensa hinnalla me olemme parantuneet.” (Jes. 53:3-5.)

“Paranna sind minut, Herra, niin min& paranen. Auta minua, niin mina saan avun. Sinua yksin mina ylistan!” (Jer. 17:14.)

”Mina hoidan haavasi terveiksi, parannan sinun vammasi, sanoo Herra - -.” (Jer. 30:17.)

“Mutta viela mina annan heidan haavojensa kasvaa umpeen ja parantua, mina teen heidat terveiksi ja lahjoitan heille pysy-
van rauhan ja menestyksen.” (Jer. 33:6.)

"Mutta teille, jotka pelkaatte minun nimeani, on nouseva pelastuksen aurinko, ja te parannutte sen siipien alla. Te astutte
ulos, hypitte riemusta kuin vasikat laitumella.” (Mal. 3:20.)

”Jos joku teista on sairaana, kutsukoon han luokseen seurakunnan vanhimmat. Nama voidelkoot hanet 6ljylla Herran ni-
messa ja rukoilkoot hanen puolestaan, ja rukous, joka uskossa lausutaan, parantaa sairaan. Herra nostaa hanet jalkeille,
ja jos han on tehnyt syntia, han saa sen anteeksi.” (Jaak. 5:14, 15.)

Lupauksia siita, etta saamme voimaa toimia Jumalan tahdon mukaan

"Luota Herraan! Ole luja, pysy rohkeana. Luota Herraan!” (Ps. 27:14.)

”Sen tdhden me emme lannistu. Vaikka ulkonainen ihmisemme murtuukin, niin sisdinen ihmisemme uudistuu paiva pai-
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valta. Tama hetkellinen ja vahainen ahdinkomme tuottaa meille maarattdman suuren, ikuisen kirkkauden. Emmeka me
kiinnita katsettamme nakyvaan vaan nakymattémaan, silla nakyva kestaa vain aikansa mutta nakymaton ikuisesti.” (2. Kor.
4:16-18.)

"Meidan ei pida vasya tekemaan hyvaa, silla jos emme hellitd, saamme aikanaan korjata sadon.” (Gal. 6:9.)

”Kaikki mina voin hanessa, joka minua vahvistaa.” (Fil. 4:13, VKR.)

“Jumala saa teisséa aikaan sen, etta tahdotte tehda ja myos teette niin kuin on hanen hyva tarkoituksensa.” (Fil. 2:13.)
"Mutta han on vastannut minulle: '"Minun armoni riittda sinulle. Voima tulee taydelliseksi heikkoudessa.” Sen tidhden ylpeilen
mieluimmin heikkoudestani, jotta minuun asettuisi Kristuksen voima.” (2. Kor. 12:9.)

Lupauksia Jumalan todistajina toimimisesta

"Alk&aa saikahtako, alkaa jaako kauhun valtaan! Enko ole jo aikoja sitten kertonut ja ilmoittanut naita teille? Te olette minun
todistajani: onko muuta Jumalaa, muuta turvakalliota kuin mina? Mina en toista tunne!” (Jes. 44:8.)

"Nouse, loista kirkkaana, Jerusalem, silla sinun valosi saapuu ja Herran kirkkaus koittaa sinun yllesi.” (Jes. 60:1.)

"Kaiken on saanut aikaan Jumala, joka Kristuksen vélityksella on tehnyt meidan kanssamme sovinnon ja uskonut meille
taman sovituksen viran.” (2. Kor. 5:18.)

”Ala sano, ettd olet nuori, vaan mene, minne ikina sinut [ahetan, ja puhu, mitd mina kasken sinun puhua.” (Jer. 1:7.)

"Mutta te saatte voiman, kun Pyha Henki tulee teihin, ja te olette minun todistajani Jerusalemissa, koko Juudeassa ja Sa-
mariassa ja maan aariin saakka.” (Ap. t. 1:8.)

"Mutta te olette valittu suku, kuninkaallinen papisto, pyha heimo, Jumalan oma kansa, maaratty julistamaan hanen suuria
tekojaan, joka teidat on pimeydesta kutsunut ihmeelliseen valoonsa.” (1. Piet. 2:9.)

"[V]aan pyhittakaa Herra Kristus sydamesséanne ja olkaa aina valmiit antamaan vastaus jokaiselle, joka kysyy, mihin teidan
toivonne perustuu. Mutta vastatkaa savyisasti ja kunnioittavasti - -.” (1. Piet. 3:15, 16.)
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Entista syvallisempi kokemus
1. PAIVA - TUNNE JA USKO

”Unohtaako aiti rintalapsensa, unohtaisiko hoivata kohtunsa hedelmaa? Vaikka han unohtaisikin, mina en sinua
unohda.” (Jes. 49:15.)

Pystyyko lapsi ymmartamaan taydellisesti Jumalan rakkauden, jos hén ei ole tuntenut maallisen isan rakkautta? Minun ko-
kemukseni mukaan se on hyvin vaikeaa. Minulla oli nelja iséa. Biologinen isani otti eron aidistani, kun taméa odotti minua.
Tunsin hylkdamisen syvasti. Aitini toinen aviomies oli alkoholisti ja hyvin vakivaltainen - han jopa yritti tappaa éitini. Seuraa-
va isapuoleni oli kiltti mutta ahne. Han ryosti kolme pankkia yhdessa kahden ystavansa kanssa. Han paatyi vankilaan, ja
aitini otti hanesta eron.

Lapsuusvuoteni olivat kaikkea muuta kuin hohdokkaita. Olin epavarma, minulla oli huono itsetunto ja koin vahvasti, etta
minua ei rakastettu. Minun oli vaikea saada ystavia koulussa. Teini-ikdisena kaipasin ikatovereitteni hyvaksyntaa, mutta
rakkauden kaipuuni sai minut vain tuntemaan oloni tyhjaksi ja yksindiseksi. En tiennyt, etta taivaallinen Isani toimi taustalla
tayttaakseen tyhjion. "Jo ennen kuin sinut didinkohdussa muovasin, mina valitsin sinut.” (Jer. 1:5.) "Mina olen sinut nimelta
kutsunut, sina olet minun.” (Jes. 43:1.) ’[Ollen oleva teidan Isanne, ja te olette minun poikiani ja tyttariani. Nain sanoo Her-
ra, Kaikkivaltias.” (2. Kor. 6:18.) "Vaikka isa ja aiti minut hylkaisivat, Herra pitad minusta huolen.” (Ps. 27:10.)

Kun olin 19-vuotias, eras ystavani kutsui minut kristilliseen konserttiin, joka jarjestettiin hanen paikallisseurakunnassaan.
Yksi musiikkiryhman johtajista esitti tallaisen kutsun: “Jos eldmési on tyhjaéa ja tunnet olosi yksindiseksi, mikset antaisi
Jeesukselle mahdollisuutta?” Hanen sanansa ja musiikki koskettivat sydantani, ja vastasin kutsuun tulla salin etuosaan ja
vastaanottaa Jeesus.

Luin Johanneksen evankeliumia, kun 16ysin sattumalta taman lauseen: "Rakastaahan Isi itse teitd - -.” (Joh. 16:27.) Se
teki minuun valtavan vaikutuksen. Olin kuullut, etta Jeesus rakastaa minua, mutta etta Isakin? Voisinko todella uskoa sen?
En tiennyt Isa-Jumalasta muuta kuin sen, ettéa han tuntui olevan kaukana minusta - jossakin taivaassa - ja ettd han pystyi
nakemaan kaiken, mita tein. Pelkasin hanta. Kun luin Raamattua, rakastuin Jeesukseen. Jeesus tuli kuitenkin nimenomaan
osoittamaan meille Isansa rakkauden. Kun Filippus sanoi: "Herra, anna meidan nahda Isa”, Jeesus vastasi: "Etkd sing,
Filippus, tunne minua, vaikka olen jo nain kauan ollut teidan seurassanne? Joka on nahnyt minut, on nahnyt Isan.” (Joh.
14:8, 9.)

Minun oli hyvaksyttava se tosiasia, etta Isa-Jumala todellakin rakastaa minua Poikansa Jeesuksen Kristuksen valityk-
sella. "Ensimmainen askel lahestyttdessa Jumalaa on tuntea hanen rakkautensa meita kohtaan ja uskoa siihen (1. Joh.
4:16). Juuri Jumalan rakkaus vetaa meita hanen puoleensa.” (Ellen White, Vuorisaarna, s. 78, 79.) "Mutta Jumala osoittaa
rakkautensa meitd kohtaan siina, etta Kristus kuoli meidan puolestamme, kun viela olimme syntisid.” (Room. 5:8.) Ja viela:
“Jumala itse teki Kristuksessa sovinnon maailman kanssa eika lukenut inmisille viaksi heidan rikkomuksiaan - -.” (2. Kor.
5:19.)

Kun olin ymmartanyt, ettd Jumala rakasti minua ehdoitta, 16ysin voimaa antaa anteeksi maallisille isilleni sen, etta he
olivat hylanneet minut. Jumala antoi minulle armon jatkaa elamaani. Nyt tiedan, etta minulla on taivaallinen Isa ja etta olen
korkeimman Jumalan, kuninkaiden Kuninkaan tytar. Taivaallinen Isamme ymmartaa inhimillisen rakkauden ja hyvaksynnan
tarpeen. Han ei unohtanut minua.

Enta sitten neljas isani? Olin 11-vuotias, kun aitini meni uudelleen naimisiin. Koska kaikki muut miehet olivat jattaneet
meidat, mietin, jaisik6 timakaan. Han jai. Otin hanet isékseni ja rakastin hanta aivan kuin hén olisi ollut biologinen iséni.
Han on antanut minulle turvaa ja rakkautta, jollaista isan tuleekin lapselleen antaa. Aitini on jo kuollut, mutta isani on edel-
leen hyvin tarked osa elaméaani. Isd on jotakin enemman kuin vain veriside.

Miten on sinun laitasi? Onko vanhempi tai joku perheenjasen hylannyt sinut? Kaipaatko tulla hyvaksytyksi ja tuntea
olevasi turvassa? Haluatko, etta sinua rakastettaisiin ehdoitta? "Ela yhteydessa elavaan Kristukseen, niin han pitaa sinusta
lujasti kiinni eika paasta koskaan irti. Tunne Jumalan rakkaus ja usko siihen, niin olet turvassa. Tuo rakkaus on linnoitus,
jota Saatana ei kykene petoksillaan eika hyokkayksillaan valloittamaan.” (Ellen White, Vuorisaarna, s. 129.) "Herran nimi
on vahva torni, hurskas rientaa sinne ja saa turvan.” (Sananl. 18:10.)

EHDOTUKSIA RUKOUSHETKEN KULUSTA:

Ylistys

* Isa, me ylistAmme sinua siita, etta olet rakastanut meita ensin.

¢ Ylistamme sinua siita, etta vedat meita puoleesi rakkaudellasi (Jer. 31:3).
e Ylistamme sinua vasymattdmasta huolenpidostasi.

* Herra, me ylistamme sinua parantavasta voimastasi.
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Synnintunnustus

* Herra, anna meille anteeksi kaikki synnit, jotka estavat meita saamasta entista syvallisempaa kokemusta yhteydessasi.
[Kayttakaa vahan aikaa henkildkohtaisessa, hiljaisessa rukouksessa, jotta Pyha Henki voi tutkia sydantanne ja nayttaa
synnit, jotka teidan tulee tunnustaa yksityisesti vain Jumalalle, ei julkisesti.]

Pyynnét ja esirukoukset
¢ Herra, me rukoilemme, kuten Paavali rukoili Ef. 3:17-19:

o Etta sina saat pysyvan kodin syddamessamme, kun opimme luottamaan sinuun.
o Etta juuremme ulottuvat syvélle sinun rakkautesi maaperaan.
o Ettd ymmarramme rakkautesi leveyden, pituuden, korkeuden ja syvyyden.
o Etta Jumalan koko tayteys valtaa meidat.
* Pyydamme, etta taytat meidat rakkaudellasi ja saat meidat rakastamaan toiset Jeesukselle.
* Rukoilemme perheiden puolesta, joiden maailma on tdynna sekasortoa, surua ja hAmmennysta.

* Siunaa vuonna 2019 toteutettavia satojatuhansia evankeliointiprojekteja kaikkialla maailmassa. Rukoilemme erityisesti
Kaikki jasenet liikkeelle -kampanjaan liittyvan evankeliointitydn puolesta Intiassa kesakuussa 2019 ja Papua-Uudessa-
Guineassa toukokuussa 2020.

* Rukoilemme niiden adventistien puolesta, jotka kohtaavat vainoa tai vankeutta uskonsa vuoksi.

* Rukoilemme hengellista heratysta niiden seitsemannen paivan adventistinuorten keskuuteen, jotka opiskelevat yhteis-
kunnan opistoissa ja yliopistoissa eri puolilla maailmaa. Suo heista tulla tehokkaita Kristuksen lahettilita.

* Rukoilemme sen maailman vaeston 69 prosentin puolesta, jolle Jeesusta ei ole viela selkeasti julistettu.

¢ Herra, rukoilemme niiden seitseman (tai useamman) henkilén puolesta, jotka ovat omalla rukouslistallamme. Saakoon
Pyha Henki tydskennelld heidan elamassaan. Rukoilemme myos tdnne kokoontuneiden ihmisten henkildkohtaisten
tarpeiden ja paikallisten rukouspyyntéjen puolesta.

Kiittdminen
* |sa, me kiitdmme sinua niista ihmisista [mainitse nimet], jotka ovat rakastaneet ja vaalineet meita.
¢ Kiitos, etté varjelit meita jo ennen syntymaamme (Ps. 139:13).

e Herra, kiitos, etta vaikka olisin ollut ainoa kadotettu, olisit kuollut puolestani (Ellen White, Kristuksen vertaukset, s.
134).

¢ Kiitos siita, etta vastaat pyyntdihimme jo ennen kuin rukoilemme.

EHDOTUKSIA YHTEISLAULUIKSI

“Varmana laulaa Herrasta saan” (Seurakunta laulaa nro 39); "Riemuitse, lapsi Kuninkaan” (Seurakunta laulaa nro 19);
"Nyt laulan rakkaudesta” (Seurakunta laulaa nro 121).

Liittakaa laulaminen osaksi rukoustuokiotanne. Voitte etukateen valita paivan teemaan sopivia yhteislauluja. Voitte laulaa
myos spontaanisti rukousten lomassa mieleenne tulevia lauluja.

LUPAUKSIA, JOIHIN VOITTE RUKOILLESSANNE VEDOTA

* "Rakastaahan Isa itse teita, koska te olette rakastaneet minua ja uskoneet, etta olen tullut Jumalan luota.” (Joh. 16:27.)

e "Herra ilmestyi minulle, han tuli kaukaa ja sanoi: - Mina olen sinua aina rakastanut, Israel, siksi vedan sinua luokseni
uskollisesti.” (Jer. 31:3.)

e "Katsokaa, kuinka suurta rakkautta Isa on meille osoittanut: me olemme saaneet Jumalan lapsen nimen, ja hanen lap-
siaan me myds olemme. Tasta syystd maailma ei meita tunne, eihan se tunne hantakaan.” (1. Joh. 3:1.)
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Entista syvallisempi kokemus
2. PAIVA - SISALTA ULOS

“Totisesti, totisesti: jos ihminen ei synny uudesti, ylhaalta, han ei paase nakemaan Jumalan valtakuntaa.” (Joh.
3:3.)

Olin melko kiltti lapsi kasvuvuosinani. En kapinoinut aitiani vastaan, vaan keskityin opetukseen koulussa ja suhtauduin kun-
nioittavasti opettajiini. En osallistunut villeihin juhliin, juonut alkoholia tai kokeillut huumeita kuten toiset nuoret lukiossani.

Kaannyttyani kristityksi ylpeilin siita, etta olin hyva inminen. So6in oikeita ruokia, korvasin rokkimusiikin hengellisella mu-
siikilla, pukeuduin vaatimattomasti, toimin sapattikoulun opettajana, jarjestin evankeliointitapahtumia ja jopa todistin uskos-
tani. Olin antanut sydameni Jeesukselle, minut oli kastettu, uskoin koko sydamestani Jumalan sanaan ja odotin ikuista ela-
maa taivaan valtakunnassa. Koko maailmani pyori seurakunnan ja sen toimintojen seka hyvien tekojen ymparilla. Ulkoisesti
vaikutti silta, etta elin hurskasta elamaa. Kasitin kuitenkin nopeasti, etta hengellinen kokemukseni oli hyvin pintapuolinen ja
etta tarvitsin suuresti Jeesusta.

Eraana iltana osallistuin kotiseurakunnassani jarjestettyyn seminaariin, jonka aiheena oli kristillinen elama. Puhuja sa-
noi, etta jos ihminen ei synny uudesti, hanella ei ole pelastavaa suhdetta Kristuksen kanssa. Han siteerasi Ellen G. Whitea:
"Kristityn elama ei ole vanhan muovailemista tai parantelemista vaan ihmisluonnon uudestiluomista. Oman minan ja synnin
on kuoltava ja uuden elaman alettava.” (Alfa ja omega, osa 4, 140.) Minulle valkeni rankka totuus: kristilliseen elamaan
sisaltyy enemman kuin olin ajatellut! Piti kylla paikkansa, etta elamani oli erilaista kuin ennen Kristuksen vastaanottamista,
mutta se oli paranneltua, muunneltua. Olin kylla kristitty, mutta oma mina oli edelleen elossa. Olin edelleen akkipikainen ja
loukkaannuin helposti. Olin ylpea ja vaadin, etta asiat tehdaan minun tavallani. En ollut antanut itseani Kristukselle. Kuvitte-
lin pelastukseni olevan taattu kaikkien niiden tekojen vuoksi, joita tein, mutta minulta puuttui pelastuksen ilo! Olin tunnus-
tanut Kristuksen mutta minulla ei ollut Kristuksen rakkautta; en ollut jattaytynyt hanelle. Tarpeeni oli, ettd Jeesus asettuisi
sisimpaani.

Miten ihminen antautuu Kristukselle? Ensiksikin hanen taytyy tunnistaa Vapahtajan tarpeensa - hanen on valittava Kris-
tus.

"Koulutus, sivistys, tahdonvoima ja oikeat pyrkimykset ovat kaikki hyvasta mutta tassa ne ovat voimattomat. Ne voivat
tehda kayttaytymisen ulkonaisesti moitteettomaksi, mutta sisinta ne eivat kykene muuttamaan. Ne eivat voi puhdistaa ela-
man lahdetta. - - Vapahtaja sanoi: 'Totisesti, totisesti: jos ihminen ei synny uudesti, ylhaalta, han ei paase nakemaan Ju-
malan valtakuntaa.’ (Joh. 3:3). Inmisen tulee vastaanottaa Jumalalta uusi sydan, uudet tavoitteet, paamaarat ja vaikuttimet
saadakseen uuden elaman.” (Ellen White, Tie Kristuksen luo, s. 14). En pystynyt muuttamaan sydantani, mutta pystyin
tekemaan paatoksen, ettd annan tahtoni Kristukselle. Reaktioni katumuksen lahjaan oli tunnustaa omavanhurskauden,
itseriittoisuuden, nautinnonhalun ja itsesaalin synnit. Sitten asetin tahtoni Kristuksen puolelle hanen valvontansa alle.

Toiseksi kaytin laatuaikaa tutustuakseni haneen, joka on ikuinen elama. ”"Ja ikuinen elama on sita, etta he tuntevat
sinut, ainoan todellisen Jumalan, ja hanet, jonka olet lahettanyt, Jeesuksen Kristuksen.” (Joh. 17:3.) Kun kaytin aikaa Raa-
matun lukemiseen ja rukoukseen, tutustuin laheisesti Vapahtajaani ja elamani alkoi saada uutta merkitysta. Jeesus aloitti
prosessin, jonka tarkoitus oli tehda elamastani jotakin kaunista. Mieleni uudistui - minulle alkoi kehittya uusia asenteita ja
uusia kiintymyksenkohteita. Haluni palvella Jumalaa syveni entisestaan.

Saatat sanoa: "Synnyin taman seurakunnan keskuuteen. Olen ollut kristitty koko elamani!” "En ole koskaan ollut maa-
ilmassa!” "Olen palvellut Herraa niin kauan kuin saatan muistaa.” Nama asiat voivat pitda paikkansa, ja kiitos Herralle siita!
Silti on mahdollista, etta sinulla on kaikki tAma mutta ei Poikaa.

Ehk& Pyha Henki on vakuuttanut sinullekin, etté kristillinen kokemuksesi on pintapuolinen. Mita voit tehda? Voit rukoilla
nain: "Tutki minut, Jumala, katso sydameeni. Koettele minua, katso ajatuksiini. Katso, olenko vieraalla, vaaralla tiella, ja oh-
jaa minut ikiaikojen tielle.” (Ps. 139:23, 24.) Luovuta sydamesi ja elamasi hanelle, niin vahan kerrallaan han paljastaa ela-
mastasi alueita, joiden on muututtava. Kun teet yhteisty6ta hanen kanssaan, elamasi ei enaa milloinkaan ole entisellaan!

EHDOTUKSIA RUKOUSHETKEN KULUSTA:

Ylistys
* [Isa, me ylistamme sinua siita, etta olet puhdistanut meita kaikesta synnista ja vaaryydesta.

* Herra, me ylistamme sinua siita, etta sina voit estdad meita lankeamasta ja etta sina esittelet meidat Isalle suurella ilolla
(Juud. 24).

e Ylistamme sinua siita, etta naytat meille syntimme ja osoitat meille armollisuuttasi.

Synnintunnustus
* Herra, nayta meille ne elamamme alueet, joilla oma mindmme on edelleen elossa.

* Pyydamme, etta annat meille anteeksi, kun olemme olleet itsevanhurskaita, nautinnonhaluisia ja harjoittaneet itsesaalia.
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* Pyydamme, etta paljastat meille ne elamamme alueet, joiden on muututtava [kayttakaa muutama hetki hiljaiseen mietis-
kelyyn].

Pyynnét ja esirukoukset
e Herra, tayta meidat tahtosi tuntemisella ja auta meita elamaan kunniaksi nimellesi.

* Rukoilemme niiden puolesta, jotka ovat hengellisissa tai oman mielensa vankiloissa, etta he vapautuisivat syyllisyydes-
taan.
* Pyydamme, etta taytat meidat vanhurskauden hedelmalla.

e Herra, rukoilemme kasvua niiden adventistien maaralle, jotka palvelevat Jumalaa rakastamalla toisia ja kertomalla us-
kosta muista kulttuureista ja uskonnoista lahtoisin oleville ihmisille.

* Pyydamme, etta heratat nykyisia valdolaisten kaltaisia opiskelijoita, jotka ovat valmiita palvelemaan sinua vaikeissa pai-
koissa.

* Rukoilemme niiden 62 miljoonan ihmisen puolesta, jotka asuvat 28:ssa heikoimmin tavoitetussa kaupungissa entisen
Neuvostoliiton alueella (Euro-Aasian osastossa).

* Rukoilemme Jumalaa, etta han herattaisi rohkeita lahetyssaarnaajia, jotka ovat valmiita tydskentelemaan niiden 746
kansanryhman puolesta, jotka asuvat Lahi-idan 20 valtion alueella.

* Rukoilemme 1000 lahetystydntekijaa -projektin puolesta Pohjoisen Aasian - Tyynenmeren osastossa ja Etelaisen Aa-
sian - Tyynenmeren osastossa. Kun nama nuoret tydskentelevat Taiwanin, Kiinan, Venajan ja Burman kaltaisissa mais-
sa, saakoot he Pyhan Hengen kasteen ja voiman tehda Jumalan ty6ta.

* Rukoilemme myds omalla listallamme olevien seitseman tai useamman henkilén puolesta [mainitse nimet, mikali se
tuntuu sopivaltal.

Kiittaminen

e Herra, kiitos niista henkildista, jotka ovat auttaneet meita tekemaan valintamme sinun puolellesi.

* Kiitos siita, etta et ole hylannyt meita aikaisempien puutteidemme ja virheidemme vuoksi.

¢ Kiitos katumuksen lahjasta ja siita, etta olet osoittanut meille, kuinka paljon tarvitsemme sinua.

* Kiitos siita, etta sina tunnet lopun alusta. Kiitos myds siita, etta vastaat rukouksiimme omalla ajallasi ja tavallasi.

EHDOTUKSIA YHTEISLAULUIKSI

"Lahemma Jeesus’ (Seurakunta laulaa nro 359); "Herra, kadellasi”’ (Seurakunta laulaa nro 292); ”llman Jeesusta on
kaikki turhaa” (Seurakunta laulaa nro 236).

Liittakaa laulaminen osaksi rukoustuokiotanne. Voitte etukateen valita paivan teemaan sopivia yhteislauluja. Voitte laulaa
myos spontaanisti rukousten lomassa mieleenne tulevia lauluja.

LUPAUKSIA, JOIHIN VOITTE RUKOILLESSANNE VEDOTA

¢ "Jokainen, joka on Kristuksessa, on siis uusi luomus. Vanha on kadonnut, uusi on tullut tilalle!” (2. Kor. 5:17.)

e “Herran armoa on se, etta viela elamme, hanen laupeutensa ei lopu koskaan. Joka aamu Herran armo on uusi, suuri
on hanen uskollisuutensa.” (Valit. 3:22, 23.)

e ”Mutta kun Jumalan, meidan pelastajamme, hyvyys ja rakkaus ihmisia kohtaan tuli nakyviin, han pelasti meidat, ei mei-
dan hurskaiden tekojemme tahden, vaan pelkasta armosta. Han pelasti meidat pesemalla meidat puhtaiksi, niin etta
synnyimme uudesti ja Pyha Henki uudisti meidat. Taman Hengen han vuodatti runsaana meidan paallemme Vapahta-
jamme Jeesuksen Kristuksen kautta.” (Tit. 3:4-6.)

* ”Mina annan teille uuden sydamen ja teidan sisimpaanne uuden hengen. Mina otan teidan rinnastanne kivisydamen
pois ja annan tilalle elavan sydamen.” (Hes. 36:26.)

¢ "Minut on Kristuksen kanssa ristiinnaulittu. Enda en ela mina, vaan Kristus eldd minussa. Sen elaman, jota tassa ruu-
miissani viela elan, elan uskoen Jumalan Poikaan, joka rakasti minua ja antoi henkensa puolestani.” (Gal. 2:19, 20.)
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3. PAIVA - SUURIN TAISTELU

"Te etsitte minua, ja te I6ydatte minut! Koko sydamestanne te minua etsitte.” (Jer. 29:13.)

"Meidan on antauduttava kokonaan Jumalalle, jotta meissa voisi tapahtua muutos, joka palauttaa meihin hanen kuvansa.
- - Taistelu omaa itseé vastaan on vaikein koskaan kayty taistelu. Oman minan, kaiken, luovuttaminen Jumalalle on kamp-
pailua.” (Ellen White, Tie Kristuksen Iuo, s. 41.) Minulla oli lapsuudesta lahtien halu olla Jeesuksen kaltainen. Kun paivit-
tain pyhitin elamani hanelle, rukoilin, ettd han muuttaisi minut. Han vastasi rukoukseeni mita mielenkiintoisimmalla tavalla.

Appeni George muutti meille sen jalkeen, kun hanen vaimonsa oli kuollut syépaan. Meista oli mukavaa, kun han oli
lahempana, ja halusimme hanen olevan mukana pienen tyttaremme elamassa. Toivoimme, ettd asumisella kodissamme ja
osallistumisella perhehartauksiimme olisi haneen myénteinen hengellinen vaikutus.

Asuimme maatilalla, jossa oli lato, jarvi, laidunmaata ja villielaimia, jotka vierailivat tontillamme. George oli ulkoilmaih-
minen, joten paikka oli hanen elakevuosiensa unelma. Joka aamu han teki kavelyretken jarven rannalla. Eraana paivana,
kun han ei palannut kavelylta tavanomaiseen aikaan, mieheni lahti etsimaan hanta. Appeni oli lyyhistynyt karhunvatukka-
pensaan juurelle. Seuraavien viikkojen ajan George valitti tuntevansa kihelmaintia saarissaan ja jalkaterissaan. Hanen oli
vaikea kavella. Kokeissa paljastui kasvain, joka oli lahettanyt etdpesakkeita hanen selkarankaansa. Laakari paatti poistaa
kasvaimen leikkauksessa, mutta sen seurauksena George halvaantui pysyvasti vyotarosta alaspain.

Emme halunneet Georgen asuvan hoitolaitoksessa, joten paatimme, ettd mina huolehtisin hanesta kotona. Minulla
ei ollut sairaanhoitajan koulutusta, ainoastaan kotiuttavan hoitajan antama pikakurssi sairaalasta lahtiessamme. Paivani
koostui Georgen kylvettamisesta, hanen makuuhaavojensa hoitamisesta, hanen ladkkeidensa annostelemisesta ja hanen
siirtmisestaan vuoteesta tuoliin ja taas takaisin. Han koki uskomattoman ndyryyttavaksi sen, etta han ei kyennyt enaa huo-
lehtimaan itsestaan, ja mina sain kokea hanen turhautumisensa ikdvimmat seuraukset.

Mieheni ja mina suunnittelimme viikonloppumatkan ja jarjestimme eraan nuoren miehen huolehtimaan Georgesta pois-
sa ollessamme. Lahtdamme edeltavana iltana peittelin Georgen vuoteeseen, annoin suukon hanen otsalleen ja muistutin,
etta lahtisimme aamulla viikonloppumatkalle. Silloin George puuskahti: "Miné olen sinun velvollisuutesi! Sinulla ei ole min-
k&anlaista oikeutta jattda minua jonkun toisen hoteille!” Arahdin takaisin: ”Sina olet itsekas, kohtuuton vanhus!”

Valittdmasti ymmarsin, etta olin kayttaytynyt vaarin ja hyvin epakristillisesti. Juoksin itkien huoneeseeni ja rojahdin
sangylleni. "Herra, mikd minussa on vikana? Miksi en kykene hillitsemaan itseani? Teetkd sina todellakin tyétasi minun
elamassani?” Vastaus tuli hyvin lempeasti: "Mina teen tyotani sinun elamassasi. Vastaan rukoukseesi, kun pyydat saada
olla enemman minun kaltaiseni. Sind kannat kaunaa Georgelle. Han vie aikasi ja saa sinut tuntemaan, etta sinulla ei ole
poispaasya tilanteesta. Kaunan kantaminen on syntid, ja jos annat sen minulle, mina annan sinulle armon jatkaa Georgesta
huolehtimista.”

"Monet, jotka vilpittdmasti pyhittavat elamansa Jumalan palvelukseen, pettyvat huomatessaan, etta heidan edessaan on
entistd enemman esteita, koettelemuksia ja vastoinkaymisia. He rukoilevat Kristuksen kaltaista luonnetta, sopivuutta Her-
ran tydhon, ja joutuvatkin olosuhteisiin, jotka nayttavat herattavan kaiken heidan luonnossaan uinuvan pahan. - - [Sitten
h]an tarjoaa heille mahdollisuuden korjata nama puutteet ja tehda itsensa sopiviksi hanen palvelukseensa.” (Ellen White,
Suuren Laékéarin seuraajana, s. 392.) "Katuminen tarkoittaa sita, ettd ihminen on murheellinen synnin vuoksi ja hylkaa
sen. Pelkka halu tehda niin ei riitd. Me emme luovu synnista, ellemme tajua sen synnillisyytta. Elamassamme ei tapahdu
todellista muutosta ennen kuin kdannymme pois synnista kokosydamisesti.” (Ellen White, Tie Kristuksen luo, s. 23.)

Ymmarsin, mitd kaunan kantaminen merkitsee, enka halunnut sellaista olevan sydamessani. Tunnustin syntini ja paatin
elaa Jumalalle. Pyysin hanta pesemaan minut ja antamaan minulle uuden sydamen. Nousin vuoteeltani, kuivasin silmani ja
menin pyytdmaan Georgelta anteeksi. Rauha taytti sydameni, ja tappioni kaantyi voitoksi. Meidan taytyi lopulta laittaa Geor-
ge hoitokatiin, kun en enaa pystynyt huolehtimaan hanesta hanen vointinsa heikentyessa. Eraana iltana saimme puhelun,
ja meita pyydettiin tulemaan paikalle, koska George oli saanut aivoverenvuodon. Mieheni istui hanen vieressaan ja kuiskasi
hanen korvaansa: ”Isé, tiedathan, ettd Jeesus rakastaa sinua? Jos pyydat sydamessasi, han pelastaa sinut.” Ainoa nakyva
osoitus siitd, ettd George ymmarsi mieheni sanat, oli hanen poskelleen vieriva kyynel. Uskon, etta han viimeisina hetkinaan
vastaanotti Jeesuksen Vapahtajanaan.

EHDOTUKSIA RUKOUSHETKEN KULUSTA:

Ylistys

* Herra, me ylistamme sinua siita, etta sind annat meille voimaa ja kannattelet meita silloin, kun olemme heikkoja.
e Ylistamme sinua siita, etta kun lankeamme, sina et hylkaa meita.

e Herra, ylistamme sinua siita, etta sind heitat meidan syntimme meren syvyyksiin etka enaa muistele niita.

Synnintunnustus
¢ Herra, anna meille anteeksi, kun olemme antaneet oman minan hallita elamaamme.
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* Pyydamme, etta annat meille anteeksi, kun olemme esittdneet sinut vaarin toisille ihmisille.

* Anna meille anteeksi, kun olemme riippuneet kiinni synnissa sen sijaan etta olisimme antaneet sinun poistaa sen ela-
mastamme.

e Herra, tutki sydantamme. Katso, olemmeko pahalla tiella, ja johda meidat ikuisen elaman tielle (vrt. Ps. 139:23, 24).
[Kayttakaa vahan aikaa henkilbkohtaisessa, hiljaisessa rukouksessa, jotta Pyha Henki saa tilaisuuden tutkia sydantan-
ne.]

Pyynnoét ja esirukoukset
* Herra, auta meita olemaan karsivallisia ja ystavallisia, osoittamaan sinun rakkauttasi ja saaliasi niitd kohtaan, jotka kiu-
saavat ja syyttavat meita.

e Pyydamme, etta autat meita kestamaan vaikeudet, varsinkin silloin kun meidan on vaikea osoittaa rakkautta.

* Rukoilemme niiden puolesta, jotka huolehtivat ikdantyvista tai sairaista perheenjasenista. Anna heille karsivallisyytta,
voimaa ja rakkautta.

e Herra, pyydamme sinua helpottamaan parantumattomasta sairaudesta karsivien ihmisten ahdistusta. Suo heille roh-
keutta ja Jeesuksen rauhaa.

* Rukoilemme niiden 202 miljoonan ihmisen puolesta, jotka asuvat 41:ssa heikoimmin tavoitetussa kaupungissa Etelai-
sen Aasian - Tyynenmeren osaston alueella, ettd he oppisivat tuntemaan Jeesuksen.

* Rukoilemme jokaisen paikallisseurakunnan sapattikoulu- ja henkil6kohtaisen tyén puolesta, kun niiden kautta pyritdan
I6ytamaan Jumalan suunnitelma ja tavoittamaan ihmisia rakkaudellisella palvelutydn, raamatuntutkistelujen ja henkil6-
kohtaisen todistamisen valityksella.

* Rukoilemme ADRAN toiminnan puolesta, joka tayttaa kaytannon tarpeita kaikkialla maailmassa.

* Rukoilemme myds omalla listallamme olevien seitseman tai useamman henkilon puolesta [mainitse nimet, mikali se
tuntuu sopivalta].

Kiittaminen

* Kiitos siita, etta asetat vartion suullemme ja vahdit huultemme ovia.

¢ Kiitos Kristuksen kaltaisesta rakkaudesta, jota annat meidan tuntea niita kohtaan, joita on vaikea rakastaa.

* Kiitos, etta kun sinun luonteesi tulee nakyviin meidan elamassamme, toiset tulevat vedetyiksi sinun puoleesi.
e Herra, Kiitos, etta kuulet meita, vastaat rukouksiimme ja toimit kaiken taustalla toteuttaen tahtosi.

EHDOTUKSIA YHTEISLAULUIKSI

”Kun Herra otti lapsekseen” (Seurakunta laulaa nro 336); "Ma luotan Herraan” (Seurakunta laulaa nro 305); "Ela Jeesuk-
selle aina” (Seurakunta laulaa nro 400 B).

Liittakaa laulaminen osaksi rukoustuokiotanne. Voitte etukateen valita paivan teemaan sopivia yhteislauluja. Voitte laulaa
myos spontaanisti rukousten lomassa mieleenne tulevia lauluja.

LUPAUKSIA, JOIHIN VOITTE RUKOILLESSANNE VEDOTA

e "Kun Herra ohjaa askeleita, ihminen kulkee oikeaa tietd. Jos han horjahtaakin, ei han suistu maahan, silla Herra pitaa
hanta kadesta.” (Ps. 37:23, 24.)

e ’[M]utta kaikki, jotka Herraa odottavat, saavat uuden voiman, he kohoavat siivilleen kuin kotkat. He juoksevat eivatka
uuvu, he vaeltavat eivatka vasy.” (Jes. 40:31.)

e ”Herra on minun voimani ja kilpeni, haneen mina luotan. Min& sain avun, ja minun sydameni riemuitsee, mina laulan ja
ylistan Herraa.” (Ps. 28:7.)
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4. PAIVA - ANTAUTUMISEN ARVO

”Mina sanon teille: ndin on taivaassakin. Yhdesta syntisesta, joka kaantyy, iloitaan siella enemman kuin yhdek-
sastadkymmenestayhdeksasta hurskaasta, jotka eivat ole parannuksen tarpeessa.” (Luuk. 15:7.)

Han varttui metsurin poikana, nuorimpana neljasta lapsesta. Hanen sisaruksensa olivat paljon vanhempia ja elivat jo omaa
elamaansa. Hanen isansa ja aitinsa pitivat majataloa pienessa kaupungissa, jossa he asuivat. Eddie jatettiin usein oman
onnensa nojaan. Paikallinen elokuvateatteri oli hanen lastenvahtinsa viikonloppuisin, ja monta kertaa han palasi tyhjaan
kotiin katsottuaan kaksi filmia perajalkeen. Joskus han istui perheen autossa paljon sen jalkeen, kun muut seitsenvuotiaat
lapset olivat jo menneet nukkumaan vuoteisiinsa. Han odotti, etta aiti tulisi majatalosta ja veisi hanet kotiin.

Eddien ollessa 14-vuotias hénen &idistaan tuli uudestisyntynyt seitsemannen péivéan adventistikristitty, ja asiat muuttuivat
dramaattisesti. Aiti ei enaa antanut kaikkea aikaansa majatalolle vaan alkoi kayda rukouskokouksissa ja jumalanpalveluk-
sissa. Eddie liittyi aitinsa kanssa adventtiseurakuntaan ja alkoi kdyda kirkon koulua. Seitseméantoista vuoden ian saavut-
taessaan han oli kuitenkin menettanyt kiinnostuksensa seurakuntaan. Kaksi vuotta myéhemmin hanet kutsuttiin asepalve-
lukseen. Hanen pastorinsa kehotti Eddieta kdymaan uudestaan kasteella, ennen kuin tama kohtaisi taisteluiden vaarat. Se
kuulosti hienolta suunnitelmalta, joten Eddie myontyi siihen tultuaan kotilomalle. Han perehtyi toiseen kertaan adventtiseu-
rakunnan perusluonteisiin opinkohtiin. Nain hanelle kertyi paan tietoa, mutta han ei edelleenkaan tuntenut Jeesusta.

Eddie huomasi, etta kirkon vaatimustason tayttaminen omin voimin oli haasteellista. Han ei enaa jaksanut yrittaa olla
kristitty, kayda kirkossa ja pyrkia kuuliaisuuteen. Hanella ei ollut voimaa yllapitaa kristillista elamantapaa, joten han palasi
vanhoihin tapoihinsa. Mikd meni pieleen? "On ihmisia, jotka vaittavat palvelevansa Jumalaa, ja yrittavat omin avuin noudat-
taa hanen lakiaan, kehittaa luonnettaan ja pelastaa itsensa. Heidan sydantaan ei Kristuksen rakkaus ole koskaan kosket-
tanut, vaan he pyrkivat tayttamaan kristillisen elaman velvollisuudet tayttadkseen ehdot, jotka Jumala on muka asettanut
heidan pelastukselleen. Sellainen uskonto ei ole minkaan arvoista. - - Kristuksen tunnustaminen ilman tata [Kristuksen]
syvaa rakkautta on pelkkaa puhetta, kuivaa muodollisuutta ja raskasta raadantaa.” (Ellen White, Tie Kristuksen Iuo, s. 42.)

Eddien aiti ja sisko osallistuivat kirkossa jarjestettyyn koko yon kestavaan rukouskokoukseen tuona uudenvuoden aatto-
na. He rukoilivat erityisesti Eddien puolesta. He nakivat vastauksen rukouksiinsa seuraavien viikkojen aikana, kun Eddien
asiat alkoivat menna pieleen. Han menetti tyttdystavansa, tydnsa ja autonsa. Miksi eldméani hajoaa néin? Eddie inmetteli.
Han vietti illan ryypaten ystaviensa kanssa ja palasi sitten humalassa kotiin. Han huudahti: "Jumala, jos sina olet todellinen,
niin tarvitsen sinua! Tiedan sinusta paljon, mutta haluan tuntea sinut!” Suloinen, hiljainen, vaimea aani tunkeutui hanen
sumuisen mielensa lapi sanoen: "Mina olen todellinen, ja mina rakastan sinua.” Tama sai Eddien sydamen murtumaan.
”Kuinka sina voisit rakastaa minua kaiken sen jalkeen, mita olen tehnyt!” han kysyi. “Olen lopullisen vasynyt elamaani tallai-
sena. Pyydan, etta teet minusta aidon kristityn. Haluan palvella sinua lopun elamaani, mutta en pysty siihen yksin.”

Tuona iltana Eddie antoi elamansa Jeesukselle ja vastaanotti taman Herrana ja Vapahtajana. Han luotti uskossa siihen,
ettd hanen syntinsa oli annettu anteeksi ja etta han oli uusi luomus Jeesuksessa Kristuksessa; entinen oli kadonnut. Ta-
man yksinkertaisen uskon teon myéta Jumalan lupaama Pyha Henki alkoi tydskennella Eddien sydamessa. Syntyi uusi
elama, eikad Eddie palannut entiseen.

"Kun nyt olet antanut itsesi Jeesukselle, ala perdaanny, ala vetaydy pois hdnen luotaan. Sano joka paiva: 'Kuulun Kris-
tukselle, silla olen antanut elamani hanelle.” Rukoile hanta antamaan sinulle Pyhaa Henkeaan ja yllapitamaan uskoasi
armollaan. Jumalan yhteydessa elaminen tapahtuu samalla tavalla kuin hanen lapsekseen tuleminen: anna itsesi hanelle
ja usko haneen. Apostoli Paavali kirjoittaa: ’'Kun kerran olette ottaneet omaksenne Herran Kristuksen Jeesuksen, elakaa
hanen yhteydessaan.’ (Kol. 2:6.)” (Ellen White, Tie Kristuksen Iluo, s. 50.)

Eddie alkoi lukea Raamattua ja opetteli rukoilemaan. Kun han tutki Raamattua ja oppi lisda Jumalan rakkaudesta Jee-
suksen elaman valityksella, hanen omakin elamansa muuttui. Ryyppaaminen, tupakointi ja muut elamantapavalinnat, jotka
aikaisemmin olivat tuoneet hanelle nautintoa, eivat enaa kuuluneet hanen elamaansa.

Eddien aiti ehdotti, ettd Eddie lukisi pienen kirjasen nimelta Tie Kristuksen luo, joka auttaisi hanta talla uudella tiella.
Eddie koki sen lukemisen ensin vaikeaksi - hdnen ajatuksensa harhailivat toistuvasti - mutta kun han jatkoi sinnikkaasti
sivun kerrallaan, kirjasta tuli hanelle rakas. Han |0ysi sen sivuilta Jumalan rakkauden ja hyvaksyi uskon kautta, etta Jumalan
lupaukset olivat tarkoitetut hanelle. Eddie 16ysi lopulta rauhan.

EHDOTUKSIA RUKOUSHETKEN KULUSTA:

Ylistys
* Herra, me ylistdmme sinua siitd, etta siné et koskaan luovuta yhdenkaan ihmisen kohdalla.
e Ylistamme sinua sinun ihmeellisista teoistasi ihmislasten hyvaksi.

* Herra, me ylistamme sinua ilosta, jota koemme sinun lahellasi. Ylistamme sinua siita, etta annat meille tulevaisuuden ja
toivon.
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Synnintunnustus
e Herra, pyydamme, etta annat meille anteeksi sen, ettd olemme pitaytyneet asioissa, jotka erottavat meidat sinusta.

* Anna meille anteeksi, kun yritamme elaa kristillista elamaa ilman sinun apuasi.
* Tunnustamme, etta tarvitsemme henkilokohtaisen kokemuksen sinun kanssasi, silla pelkka paan tieto ei riita.

Pyynnot ja esirukoukset

* Herra, pyydamme, etta antaisit meille taysin antautuneen sydamen, jotta voisimme elada kuuliaisina sinun sanallesi.

* Pyydamme, etta kastat meidat paivittain Pyhalla Hengella ja autat meita entista ahkerammin voittamaan ihmisia sinulle.
* Rukoilemme, etta laheisemme, jotka ovat luopuneet uskosta, muistaisivat, millaista on elaa sinun yhteydessasi ja kai-

paisivat paasta uudelleen yhteyteen kanssasi. Auta heita kokemaan sinun rakkauttasi ja vastaanottamaan sita yhdessa
anteeksiannon kanssa.

* Pyydamme, etta tayttaisit lupauksesi, joka loytyy Joelin kirjan 2. luvun jakeesta 25, ja hyvittaisit ne vuodet, jolloin sirkat
[synti] tekivat tuhojaan meidan ja laheistemme elaméassa. Anna meille uskoa siihen, etta sina pidat lupauksesi.

* Rukoilemme niiden 16 miljoonan ihmisen puolesta, jotka asuvat kuudessa heikoimmin tavoitetussa kaupungissa Etela-
Tyynenmeren osaston alueella. Rukoilemme paivittaista Pyhan Hengen kastetta seurakuntamme jasenille, jotka vievat
rakkaudellisella tavalla evankeliumia niille, jotka eivat ole sita viela kuulleet.

* Rukoilemme, etta Pyha Henki auttaisi meita tavoittamaan ne 406 miljoonaa ihmista, jotka asuvat 105:ssa heikoimmin
tavoitetussa kaupungissa Pohjoisen Aasian - Tyynenmeren osaston alueella.

* Rukoilemme siunausta adventistien pastoritoiminnalle, jossa koulutetaan pastoreita ja vapaaehtoisia seurakunnan jase-
nid tekemaan hengellista tyéta vankilassa olevien kanssa.

* Rukoilemme myds omalla listallamme olevien seitseman tai useamman henkilén puolesta [mainitse nimet, mikali se
tuntuu sopivaltal.

Kiittaminen
* Kiitos, Herra, etta olet antanut meille Pyhan Hengen johtamaan meita jatkuvasti kaikkeen totuuteen.
* Kiitos, etta vastaat rukouksiimme tavoilla, joita emme kykene nakemaan.

* Herra, me kiitamme sinua jo etukateen rukousvastauksista. Emme tee sita siksi, etta olisimme niiden arvoisia vaan sik-
si, ettéd Jeesus on.

EHDOTUKSIA YHTEISLAULUIKSI

“Varmana laulaa Herrasta saan” (Seurakunta laulaa nro 39); "Opeta, Herrani, tahtosi tie” (Seurakunta laulaa nro 365);
“Uskollisuutesi suuri on” (Seurakunta laulaa nro 128).

Liittakaa laulaminen osaksi rukoustuokiotanne. Voitte etukateen valita paivan teemaan sopivia yhteislauluja. Voitte laulaa
myos spontaanisti rukousten lomassa mieleenne tulevia lauluja.

LUPAUKSIA, JOIHIN VOITTE RUKOILLESSANNE VEDOTA

* "Me saamme rohkeasti lahestya Jumalaa uskoen, etta han kuulee meita, mita sitten pyydammekin hanen tahtonsa mu-
kaisesti. Ja kun tiedamme hanen kuulevan kaikki pyyntomme, tiedamme myds, ettd saamme sen mita hanelta pyydam-
me.” (1. Joh. 5:14,15.)

* ”Mina parannan heidat heidan uskottomuudestaan. Mina rakastan heitd omasta tahdostani, vihani on vaistynyt heista
pois.” (Hoos. 14:5.)

e ”En mina ole tullut kutsumaan hurskaita, vaan syntisia, jotta he kaantyisivat.” (Luuk. 5:32.)

* "Repikaa rikki sydamenne, alkaa vaatteitanne. Palatkaa Herran, Jumalanne, luo, silla han on anteeksiantava ja laupias,
han on karsivallinen ja hanen hyvyytensa on suuri. Han voi muuttaa mielensa, peruuttaa maaraamansa rangaistuksen.”
(Joel 2:13.)
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5. PAIVA - KUMPPANUUDEN ETUOIKEUS

”Jokainen, joka on Kristuksessa, on siis uusi luomus. Vanha on kadonnut, uusi on tullut tilalle!” (2. Kor. 5:17.)

Kun 19-vuotiaana annoin sydameni Jeesukselle, koko elamani muuttui. Raamatun tutkiminen ja rukous olivat siita lahtien
paivittaisia kumppaneitani. Odotin osallistumista rukouskokoukseen, raamatuntutkisteluryhmaan, sapattikouluun ja juma-
lanpalvelukseen - kaikkiin tilaisuuksiin, joissa tutkittiin Jumalan sanaa ja esitettiin omakohtaisia todistuksia. Halusin oppia
tuntemaan Jeesuksen yha paremmin. Mitd enemman Kristus taytti minua, sitd enemman makuni musiikin, viihteen, vaate-
tuksen ja kaiken suhteen muuttui! Sapattikoulun opettajalla, joka oli minulle hyvin rakas, oli tapana sanoa, etta kun ihmiset
antavat itsensa taysin Kristukselle ja pyhittavat elamansa hanen palvelukseensa, he “eivat enaa toimi entisten halujensa
mukaan, vaan nyt he kulkevat uskossa hanen jalanjaljissaan. Heissa nakyy Kristuksen luonne - -. Mika ennen oli heille
vastenmielista, se on nyt heille mieluista. Mika ennen oli heille mieleen, se on nyt vastenmielista.” (Ellen White, Tie Kris-
tuksen luo, s. 56.)

Huomasin tdman olevan totta. Sydamessani syntyi halu kertoa jokaiselle kohtaamalleni inmiselle, etta Kristus rakasti
minua ja antoi syntini anteeksi, etta olin puhdas ja arvokas hanelle. "Kun ihminen tulee Kristuksen luo, hanessa heraa heti
halu kertoa muille, minkalaisen ystavan han on Jeesuksessa l6ytanyt. Han ei voi sulkea itseensa totuutta, joka on pelastuk-
seksi ja pyhitykseksi. Jos meidat on puettu Kristuksen vanhurskauteen ja olemme taynna Pyhan Hengen synnyttamaa iloa,
emme voi olla vaiti. Jos olemme kokeneet, ettéd Herra on hyva, meilla on jotakin kerrottavaa.” (Ellen White, Tie Kristuksen
luo, s.76.)

Mista voisin aloittaa? Minulla ei ollut hajuakaan siita, miten kertoisin uskostani toisille, joten rukoilin ja kysyin Jumalalta,
mita minun pitaisi tehda. Minulle tahdennettiin: ”Lahjaksi olette saaneet, lahjaksi antakaa.” (Matt. 10:8.) Se oli helpommin
sanottu kuin tehty. Mité voisin kertoa heille? mietin. Hartaushetkinani 16ysin tdman lainauksen: "[H]eilla [riivatuilla] oli hen-
kilokohtainen todistus siita, ettd Jeesus oli Messias. He voivat kertoa sen, minka tiesivat, mita he itse olivat nahneet, kuul-
leet ja tunteneet Kristuksen voimasta. Taman voi tehda jokainen, jonka sydanta Jumalan armo on koskettanut. - - Voimme
kertoa, kuinka olemme koetelleet hanen lupauksiaan ja havainneet ne luotettaviksi. Voimme kertoa siita, mita olemme ko-
keneet Kristuksen armosta. Tallaista todistusta Herra odottaa, ja sen puutteessa maailma joutuu perikatoon.” (Ellen White,
Alfa ja omega, osa 4, s. 292, 293). Mina odotin, ettd Herra antaisi minulle tilaisuuksia todistaa hanesta.

Tyoskentelin eraan toimiston vastaanottovirkailijana, kun tuoreimmat uutiset ilmestyivat televisioruutuun kertoen, etta
kauhistuttava hirmumyrsky oli iskenyt Yhdysvaltain Floridan osavaltioon ja liikkui pohjoiseen pitkin Atlantin rannikkoa kohti
Carolinaa. Kun katselimme uutisia, Ginger, yksi tydtovereistani, kysyi: "Mita oikein tapahtuu? Tama on aivan hullua!” Minun
suustani paasi: "Jeesus tulee!” En ollut tydskennellyt siella viela pitkaan ja hammastyin omaa vastaustani. Palasin nopeasti
takaisin pdytani taakse. Kohta Ginger tuli pdytani luo ja istahti tuoliin. Han sanoi: "No niin, kerropas nyt minulle tasta Jee-
suksen tulemisjutusta. Haluan tietaa!” Rukouksen hengessa pidin hanelle lyhyen raamatuntutkistelun Jeesuksen toiseen
tulemiseen liittyvista ajan merkeista ja kerroin, miten olin valmistanut sydantani tuntemaan hanet ystavanani ja etta olisin
valmis kohtaamaan hanet. Sitten esitin hdnelle kutsun toimia samoin. Herra avasi oven, ja mina paatin kulkea siita.

Jumala on antanut minulle etuoikeuden tyoskennelld hanen palveluksessaan lahes 40 vuoden ajan. Olen toiminut
seurakuntatyontekijana, opettanut Raamattua adventistien sisdoppilaitoksessa kuusi vuotta, saarnannut tuhansille ihmisil-
le Filippiineilla, esittanyt todistukseni satojen lukiolaisten edessa rukousviikolla ja pitdnyt seminaareja naisten retriiteissa,
leirikokouksissa ja seurakunnissa. Nama kaikki ovat olleet mahtavia tilaisuuksia kertoa siita, mitd Jumala on tehnyt, mutta
tehokkain tapa voittaa ihmisia Herralle on lahestya heita hellan myotatuntoisesti, tayttaa heidan tarpeitaan ja voittaa heidan
luottamuksensa. Sen jalkeen voimme kutsua heitd seuraamaan Jeesusta.

"Yljan tuloa odottavien tulee sanoa ihmisille: 'Katso, teidan Jumalanne!” Armollisen valon viimeiset sateet ja maailmalle
julistettava viimeinen armonsanoma on hanen rakastavan luonteensa ilmoittamista. Jumalan lasten tulee ilmaista hanen
kirkkauttaan. Heidan tulee omassa elamassaan ja luonteessaan ilmentaa, mita Jumalan armo on tehnyt heidan hyvak-
seen.” (Ellen White, Kristuksen vertaukset, s. 305.)

EHDOTUKSIA RUKOUSHETKEN KULUSTA:

Ylistys
* Herra, me ylistamme sinua siita, etta sind olet muuttanut meidat. Me olemme uusia luomuksia!

¢ Ylistamme sinua turvasta, jonka Idydamme sinussa (vrt. Jes. 49:16).
e Ylistamme sinua siita, etta osoitat meille paivittain armoasi.

Synnintunnustus
e Herra, anna meille anteeksi ne kerrat, kun emme ole kertoneet uskostamme pelon takia.

¢ Tunnustamme, etta tarvitsemme sinun voimaasi todistaaksemme tehokkaasti.
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e Herra, pyyddamme sinua osoittamaan ne elamamme alueet, jotka estavat meita toimimasta sinun mydnteisina todistaji-
nasi.

¢ Anna meille anteeksi, Herra, ettd emme osoita sinun rakkaudellista luonnettasi toisille.

Pyynnot ja esirukoukset
Herra, virkista kaikkien sellaisten tyotasi tekevien sydan, jotka ovat vasyneita. Muistuta heita siita, etta he toteuttavat
sinun tahtoasi. Suo heidan nahda tyénsa hedelma, vaikka se olisi vain yksi ihminen.

e Herra, me muistamme lastenluokkiemme opettajia. Anna heidan ymmartaa, kuinka tarkeaa heidan tydnsa on meidan
lapsillemme.

* Herra, etsimme johdatustasi vaikutuskeskuksille, terveys- ja perheohjelmille seka polunkavijatoiminnalle kaikkialla maa-
ilmassa.

* Rukoilemme, ettd yha useammat nuoret aikuiset ryhtyisivat toimimaan kaupunkilahetystydntekijoina.
* Rukoilemme, etta auttaisit meita rakastamaan uusia seurakunnan jasenia ja huolehtimaan heista.

* Herra, osoita meille, kuinka voimme lahettaa lisdd Raamatun totuutta sisaltavaa kirjallisuutta (seka painettua etta sah-
koisessa muodossa olevaa) yhteisdihimme. Rukoilemme, ettd inmiset lukisivat sita ja ettd Pyhd Henki vakuuttaisi heidat
Raamatun totuudesta.

* Herra, pyydamme varjelustasi lahetystyéntekijoille, jotka toimivat vaarallisilla seuduilla.

* Pyydamme, etta herattaisit kirjaevankelistoja, vapaaehtoisia opiskelijalahetteja, sisallon tuottajia, media-ammattilaisia ja
taloudellisia tukijoita levittamaan toivon ja elaman sanoja.

* Rukoilemme omalla listallamme olevien seitseman henkilon puolesta. Pyydamme, etta toimisit voimallisesti heidan ela-
massaan. Vetoamme raamatunkohtaan 1. Joh. 5:16.

Kiittaminen

* Kiitos, etta vastaat rukouksiimme tahtosi mukaan.

* Kiitos, etta kaytat meita kertomaan uskostamme toisille.
e Kiitos, Herra, etta lupauksesi ovat todet ja luotettavat.

EHDOTUKSIA YHTEISLAULUIKSI

"Uskollisuutesi suuri on” (Seurakunta laulaa nro 128); "Oi, Herrani, sain armosi”’ (Seurakunta laulaa nro 125).

Liittakaa laulaminen osaksi rukoustuokiotanne. Voitte etukateen valita paivan teemaan sopivia yhteislauluja. Voitte laulaa
myos spontaanisti rukousten lomassa mieleenne tulevia lauluja.

LUPAUKSIA, JOIHIN VOITTE RUKOILLESSANNE VEDOTA

e "Kun se hetki tulee, Pyha Henki neuvoo, mita teidan on sanottava.” (Luuk. 12:12.)

e ”[NJiin kdy my0s sanan, joka minun suustani lahtee: se ei tyhjana palaa vaan tayttaa tehtavan, jonka mina sille annan, ja
saa menestymaan kaiken, mita varten sen lahetan.” (Jes. 55:11.)

* ”[V]aan pyhittakaa Herra Kristus sydamessanne ja olkaa aina valmiit antamaan vastaus jokaiselle, joka kysyy, mihin tei-
dan toivonne perustuu. Mutta vastatkaa savyisasti ja kunnioittavasti - -.” (1. Piet. 3:15, 16.)
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6. PAIVA - KATUMUKSEN LAHJA

"Noyrtykaa siis Jumalan vakevan kaden alle, niin han ajan tullen korottaa teidat.” (1. Piet. 5:6.)

Herra G. oli arvostettu opettaja pienessa sisdoppilaitoksessa, joka sijaitsi Yhdysvaltain Washingtonin osavaltion kumpuile-
vissa itdosissa. Tama koulu ei opettanut ainoastaan lukemiseen, kirjoittamiseen, matematiikkaan ja ammatinvalintaan liitty-
via periaatteita vaan myds kaytannon kristillisen elaman perusluonteisia asioita. Oppilaat oppivat pitdmaan raamatuntutkis-
teluja, saarnaamaan evankelioimiskokouksissa ja johtamaan tilaisuuksia kotikirkoissa opettaen sapattikoululaksyja, pitaen
saarnoja ja osallistuen yhteison evankeliointiin. Herra G. oli elintarkea osa tata koulutusta.

Herra G. opetti 11. luokan raamattutunnilla kirjasta Tie Kristuksen luo. Han tukeutui kaytannollisiin menetelmiin tah-
dentaessaan oppilailleen evankeliumin yksinkertaisuutta, ja han ponnisteli erityisesti saadakseen nuoret ymmartamaan ne
periaatteet, jotka auttavat vaeltamaan Jeesuksen kanssa ja pysyttelemaan hanen yhteydessaan jokapaivaisessa elamassa.
Hanen oma elamansa todisti Jumalan voimasta, ja han korosti, kuinka tarkeaa on aloittaa jokainen uusi paiva Kristuksen
kanssa. "Pyhita itsesi Jumalalle joka aamu. Ota se aivan ensimmaiseksi tehtavaksesi. Olkoon rukouksesi: 'Herra, ota minut
kokonaan omaksesi. Tuon kaikki suunnitelmani sinun eteesi. Kayta minua tanaan palveluksessasi. Pysy minussa ja auta,
etta kaikki toimeni tapahtuvat sinussa.” (Ellen White, Tie Kristuksen Iuo, s. 68.)

Herra G. ei opettanut vain ylempia raamattuluokkia vaan toimi myds yhdeksannen luokan poikien puutdiden opettajana.
Opetus oli jaettu kahteen osioon. Ensin luettiin kirjasta ja sitten sovellettiin opittua kaytantoon. Eraana paivana herra G. oli
juuri auttamassa kolmea poikaa tukiseinaman rakentamisessa, kun kolme muuta poikaa leikki puutavarapinon paalla. Her-
ra G. kehotti poikia tulemaan pois pinon paélta, koska se voisi romahtaa ja aiheuttaa loukkaantumisen. Pojat jatkoivat pai-
niaan pinon paalla, ja kun opettaja meni juttelemaan heille, suuri lauta putosi hanen jalkateransa paalle. Herra G. hypahteli
ympariinsa tuskissaan jalkaansa pidellen. Poikien mielesta moinen oli hyvin hauskaa, joten he nauroivat ja osoittelivat han-
ta. Silloin herra G. suuttui. Hanen huuliltaan tulvi vihaisia sanoja. Kuin Mooses, joka menetti malttinsa israelilaisten kanssa,
herra G. menetti malttinsa oppilaidensa edessa.

Herra G. juoksi lahella sijaitsevaan toimistoonsa ja huudahti Jumalalle: "Herra, pilasin kaiken! En voi enaa opettaa!” Hil-
jaa Jeesuksen hella armo ja mydtatunto lohduttivat hanen sydantaan tuoden katumuksen tunteen. "Monet niista, jotka ovat
omantunnontarkkoja ja haluavat elda Jumalalle, Paholainen saa usein harhautettua pohtimaan omia heikkouksiaan. Talla
tavalla han yrittaa erottaa heidat Kristuksesta ja toivoo saavansa heista voiton. - - Lepaa Jumalassa. Han pystyy pitamaan
huolen siitd, minka olet uskonut hanen hoidettavakseen. Jos jattaydyt hanen kasiinsa, sinusta tulee enemman kuin voittaja
hanen avullaan, joka on sinua rakastanut.” (Ellen White, Tie Kristuksen Iluo, s. 69, 70.)

Kun herra G. rukoili, hdnen mieleensa tuli ajatus: "Et voi jadda tanne toimistoon koko paivaksi; sinun on mentava kerto-
maan noille paojille, ettd edustit minua vaarin tekojesi valityksella.” Noyrtyneena herra G. palasi poikien luo, jotka seisoivat
toimiston ulkopuolella ja syyttivat itseaan opettajan purkauksesta. "En edustanut Jeesusta teille tdnaan ja olen pahoillani”,
han sanoi. Pojat yrittivat lohduttaa opettajaansa sanomalla: "Ei se haittaa! Kaikille kdy noin. Se on ihan normaalia.”

Seuraavana herra G.:n lukujarjestyksessa tuona paivana oli raamattutunti. Han oli antanut oppilailleen laksyksi lukea
viides luku kirjasesta Tie Kristuksen luo. Luvun otsikko on "Uusi elam&”, ja oppilaiden tehtavana oli kirjoittaa muistiin jokin
heihin vaikutuksen tehnyt ajatus. Kun herra G. astui luokkaan, han ei kokenut olevansa henkisesti valmistautunut opetta-
maan. Oppilaat tulivat ja istuivat paikoilleen, ja yksi tytdista toi vihkonsa opettajan pdydalle. Herra G. vilkaisi sita ja hanen
katseensa osui lauseeseen: "Et ole asettanut toivoasi itsesi vaan Kristuksen varaan.” (Ellen White, Tie Kristuksen luo, s.
68.) Juuri tuota lausetta han tarvitsi.

Vuosia mydhemmin herra G. sai kirjeen yhdelta noista pojista. "Tiedan, etta ette ollut ylpea kaytoksestanne tuona péai-
vana puutydluokassa”, kirjeessa sanottiin. "Mutta haluan teidan tietavan, etta esimerkkinne itsenne néyryyttamisesta ja
asioiden korjaamisesta, meille osoitetusta anteeksipyynnosta, puhui valtavalla tavalla sydamelleni. Nyt, kun olen itse is4,
minun on taytynyt monta kertaa pyytaa anteeksi lapsiltani, kun olen epaonnistunut. Teidan esimerkkinne on auttanut minua
olemaan parempi isa.”

“lhminen joutuu usein itkemaan Jeesuksen jalkojen juuressa puutteitaan ja erehdyksidan. Emme saa masentua. Vaikka
sielunvihollinen olisi meidat voittanutkin, Jumala ei heitd meita pois, ei torju eika hylkaa. Ei! Kristus on Jumalan oikealla
puolella ja rukoilee meidan puolestamme.” (Ellen White, Tie Kristuksen luo, s. 62.)

EHDOTUKSIA RUKOUSHETKEN KULUSTA:

Ylistys

* Herra, me ylistamme sinua puolustajastamme Jeesuksesta Kristuksesta, joka rukoilee meidan puolestamme.
e Ylistamme sinua, koska sina voit kdantaa tappiomme voitoksi.

e Ylistamme sinua, Herra, koska vaikka lankeaisimmekin, meité ei hylata eika torjuta.
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Synnintunnustus
* Herra, pyydamme sinua osoittamaan ne elamamme alueet, jotka kaipaavat Pyhan Henkesi pehmentavaa ja jalostavaa
kosketusta.

* Anna meille anteeksi, kun menetamme karsivallisyytemme toisten edessa ja lausumme vihaisia tai harkitsemattomia
sanoja.

* Pyydamme, etta antaisit meille voimaa pyytaa anteeksi, kun olemme kohdelleet toisia vaarin.

Pyynnot ja esirukoukset

* Herra, pyyddmme, ettd Henkesi antaa meille rauhan, kun kohtaamme artymysta.

¢ Rukoilemme 8208 adventistikoulun puolesta, joissa on lahes kaksi miljoonaa opiskelijaa. Saakoot nama koulut aina
opettaa Raamatun totuutta ja johtaa nuoria lahetys- ja palvelutydohén.

* Herra, anna meille viisautta sellaisten maallistuneiden kulttuurien tavoittamiseen, joissa ei ilmene minkaanlaista kiinnos-
tusta uskontoa kohtaan. Murtakoon Pyha Henkesi muurit, jotka ympardivat maallistuneiden ihmisten sydanta.

* Rukoilemme viela tavoittamattomien kansanryhmien puolesta Aasiassa, mukaan lukien muslimit, buddhalaiset ja hindut.
Monet eivat ole koskaan kuulleet Jeesuksen nimead. Anna meille erityista viisautta heidan tarpeidensa tayttamiseksi.

¢ Siunaa meita, kun viemme evankeliumia ihmisille, jotka ovat joutuneet henkien palvonnan, epajumalanpalveluksen ja
animististen uskomusten orjiksi. Auta meita ymmartamaan heidan maailmankatsomustaan ja tutustuttamaan heidat hen-
kilokohtaiseen Vapahtajaan.

e Herra, innoita seitsemannen paivan adventisteja kaikkialla maailmassa rukoilemaan hartaammin kuin koskaan aikaisem-
min. Pyytakddmme yhdessa Pyhan Hengen mybhaissadetta. Pyydamme, etta tayttaisit lupaukset, jotka loytyvat Joelin
kirjan 2. luvusta, Hoosean kirjan 6. luvusta ja Apostolien tekojen 2. luvusta.

* Rukoilemme niiden 541 kansanryhman puolesta, jotka asuvat Eteldisen Afrikan - Intian valtameren osaston 18 valtion
alueella. Pyydamme, etta johdattaisit heidat Raamatun totuuteen.

* Osoita meille, miten meidan tulee tayttaa pakolaisten kaytannélliset ja hengelliset tarpeet. Saakoon seurakuntamme
tulla tunnetuksi rakkaudestamme kaikkia ihmisié kohtaan, olivatpa he keita hyvansa tai tulivatpa he mista hyvansa.

¢ Auta meita uskollisesti ja taydesti julistamaan limestyskirjan 14. luvun kolmen enkelin sanomia. Auta meita keskittymaan
kaikessa opetuksessamme Kristuksen rakkauteen ja vanhurskauteen.

* Rukoilemme myds niiden seitseman tai useamman henkildn puolesta, jotka ovat omalla listallamme [mainitse nimet,
mikali se tuntuu sopivaltal.

Kiittaminen
* Kiitos, Herra, etta voit varjella meita lankeamasta (vrt. Juud. 24).
¢ Kiitos katumuksesta, anteeksiannosta ja sovituksesta.

e Kiitamme sinua siita palvelutyon esimerkista, jonka Kristus jatti meille. Pyydamme, etta antaisit meille voimaa seurata
hanen askelissaan.

EHDOTUKSIA YHTEISLAULUIKSI

”Synnit poissa, autuutta oi” (Seurakunta laulaa nro 255); "Riemuin Jumalalle laula” (Seurakunta laulaa nro 29); "Jeesus,
ristin juurella” (Seurakunta laulaa nro 240).

Liittakaa laulaminen osaksi rukoustuokiotanne. Voitte etukateen valita paivan teemaan sopivia yhteislauluja. Voitte laulaa
myos spontaanisti rukousten lomassa mieleenne tulevia lauluja.

LUPAUKSIA, JOIHIN VOITTE RUKOILLESSANNE VEDOTA

* ”Jos me tunnustamme syntimme, niin Jumala, joka on uskollinen ja vanhurskas, antaa meille synnit anteeksi ja puhdis-
taa meidat kaikesta vaaryydesta.” (1. Joh. 1:9.)

* "Rakkaat lapset! Kirjoitan taman teille, jotta ette tekisi syntid. Jos joku kuitenkin syntia tekee, meilla on Isan luona puo-
lustaja, joka on vanhurskas: Jeesus Kristus.” (1. Joh. 2:1.)
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Entista syvallisempi kokemus
7. PAIVA - PAAMAARAN KIRKKAUS

“Totisesti: kaiken, minka te olette tehneet yhdelle naista vahaisimmista veljistani, sen te olette tehneet minulle.”
(Matt. 25:40.)

"Synnittdmien enkelien tyota on se, mita itsekkaat sydamet pitaisivat ndyryyttavana tehtavana. He auttavat kurjia ja epa-
onnistuneita, vaikka nama luonteeltaan ja arvoltaan ovat kaikin tavoin heita alemmalla tasolla. Kristuksen uhrautuvan rak-
kauden henki tayttaa taivaan ja on olennaisinta sen onnessa. Tama henki vaikuttaa myos Kristuksen seuraajissa ja siina
tydssa, jota he tekevat.” (Ellen White, Tie Kristuksen luo, s. 75.)

"Herra, minusta tuntuu, etten pysty tahan! Teit suuren virheen talla kertaa! Haluan tehda sinun tyotasi, mutta en taallal”
Tama oli huutoni Herralle, kun han oli Iahettanyt minut tydhon vaihtoehtoiseen lukioon, joka oli tarkoitettu sellaisille teini-
ikaisille, joiden piti parantaa arvosanojaan ja valmistautua tydelamaan. Monet naista lapsista olivat kodittomia, pahoinpite-
lyn uhreja, kayttivat huumeita tai olivat mukana jengeissa, jopa prostituutiossa. Olin toiminut yli 20 vuotta opettajana suoja-
tussa kristillisen koulun ymparistdssa, ja tama uusi tydpaikka vaikutti olevan enemman kuin mita pystyisin kestamaan.

Oppilaat tulivat luokkahuoneeseen ensimmaisena paivana farkuissaan ja huppareissaan, jotka peittivat heidan kas-
vonsa. Ongelmia syntyi heti ensimmaisen tunnin aikana, kun eras pojista alkoi huudella raavittdmia uhkauksia kahdelle
muulle nuorelle miehelle. Siind mina sitten olin, tdysin oman mukavuusalueeni ulkopuolella, ja tappelu oli alkamassa. Olin
kauhuissani. Heidan raaka kielenkayttonsa, musiikkinsa ja yksitulkintaiset kuvansa tietokoneiden naytoilla saivat minut kai-
paamaan turvallista ymparistoa. En kuulunut sinne. Tunsin olevani karitsa susien keskella; kuin opetuslapset myrskyavalla
merelld. Huusin mielesséni: "Herra, pelasta minut!” )

Olin lukenut hartaushetkinani Jeremian kirjaa, ja Herra palautti mieleeni nama sanat: "Ala pelkaa ketaan, silla mina,
Herra, olen sinun kanssasi ja suojelen sinua. - - Vaikka he ryhtyvat sotaan, he eivat sinua voita, silla mina, Herra, olen
sinun kanssasi ja suojelen sinua.” (Jer. 1:8, 19.)

Lahetin ylos rukouspyynndn saadakseni apua ja vaadin, etta Herra tayttaisi Jeremialle antamansa lupauksen ja palaut-
taisi rauhan huoneeseen. Sitten sanoin luonnottoman rohkeuden vallassa oppilaille: "En hyvaksy tallaista kaytosta tassa
luokkahuoneessa. Jokaisen on mentava paikalleen ja ryhdyttava hiljaa tekemaan tehtavia.” Kuvitelkaa hammastykseni, kun
he tottelivat mukisematta! Kiitin sydamessani Jumalaa ja ylistin hanta hanen hyvyydestaan ja armostaan. Seuraavien viik-
kojen kuluessa rukoilin edelleen, etta Herra siirtaisi minut pois tuosta tyopaikasta. Uskoin vakaasti, etta se ei ollut minun
paikkani. Han vastasi rukoukseeni epatavallisella tavalla - osoittamalla oman sydameni tilan.

Autoin erasta oppilasta suorittamaan tehtavaansa tietokoneella, kun poika esitti minulle oudon kysymyksen: "Jodi,
sinahan tulit tdnne kristillisesta koulusta, eikd niin?” Kun vastasin myontavasti, han sanoi: "Miksi sitten olet taalla meidéan
kanssamme?” Hanen kysymyksensa lavisti sydameni. Herra vakuutti minulle: ”Sina et ole valmis evankelioimaan maailmaa.
Et ennen kuin paaset totutusta ennakkoluuloisuudestasi ja peloistasi. Vasta sitten kykenet ilmentdmaan minun rakkauttani
naille lapsille. Sina olet taalla siksi, etta vaikuttaisit heidan elamaansa, etta paljastaisit minun luonteeni heille.” Jumala oli
oikeassa! En ollut valmis evankelioimistydhon, koska minulla ei ollut rakkautta. "Taidan haluta vaikuttaa sinun eldmaasi”,
kerroin pojalle. Mybhemmin tuona iltapaivana sama toistui eraan tyttdoppilaan kohdalla.

Miten mina voisin vaikuttaa oppilaideni elamaan? Kaikki alkoi pienisté asioista, kuten terveellisen aamupalan tarjoami-
sesta, jotta he kykenivat aloittamaan péaivansa edes yhden hyvan aterian turvin. Voitin heidan luottamuksensa kuuntelemal-
la heidan kertomuksiaan ja elamalla mukana heidan karsimyksissaan. Minusta tuli heidan ystavansa ja opastajansa.

Kun vuoden 2004 tsunami iski Aasiaan, oppilaat halusivat saada selville, mitd mina ajattelin tuosta murhenaytelmasta.
Kerroin heille, etta tsunami oli merkki Jeesuksen pikaisesta takaisintulosta. Yksi oppilaistani, joka kehui varttuneensa seu-
rakunnan parissa, sanoi: "Puhutaanko siita llmestyskirjassa?” Pyysin hanta lukemaan eraan tekstikatkelman. Oppilaat olivat
hyvin vakavia, kun selitin, etta Jeesus antoi varoituksen maailmalle, jotta ihmiset osaisivat valmistautua tulevaan. Kerroin
viela, etta jos joku halusi tietdd, miten Jeesuksen takaisintuloon voi valmistautua, kertoisin asiasta mielellani. Mydhemmin
samana paivana eras tytoista tuli toimistooni ja sanoi: "Kerro minulle, mina haluan tietda.” Kerroin Jeesuksen rakkaudesta
hanta ja hanen poikaansa kohtaan ja johdatin hanet vastaanottamaan Kristuksen omana Vapahtajanaan. Kouluvuoden ai-
kana sain useita tilaisuuksia kertoa Jeesuksesta "lapsilleni” ja johdattaa heidat vastaanottamaan hanet.

"Jumala ei milloinkaan ohjaa lapsiansa muuten kuin tavalla, jolla nama itsekin haluaisivat tulla ohjatuiksi, jos he jo alun
alkaen oivaltaisivat lopputuloksen ja tajuaisivat sen tavoitteen ihanuuden, jota he toteuttavat hanen tyétovereinaan.” (Ellen
White, Paivasta péaivaan, s. 71.)

EHDOTUKSIA RUKOUSHETKEN KULUSTA:

Ylistys
e Herra, me ylistamme sinua sita, etta olet ymmartanyt karsimyksemme.

¢ Ylistamme sinua niista henkiloista, jotka ovat vaalineet kulkuamme uskon tiella ja johdattaneet meidat laheisempaan
suhteeseen Jeesuksen kanssa.

¢ Ylistamme sinua aarettomasta uskollisuudestasi meita kohtaan.
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Synnintunnustus ja vetoaminen voittoon synnista
e |sa, pyydamme sinua osoittamaan meille, mitka synnit meidan tulee tunnustaa avoimesti ja mitka yksityisesti. Vetoamme
sinun voittoosi noista synneista.

e Herra, anna anteeksi, etta olemme epailleet johdatustasi. Anna anteeksi, etta olemme yrittaneet [6ytda oman tiemme
haasteellisessa tilanteessa, kun sind olet hyvasta syysta asettanut meidat siihen.

* Anna meille anteeksi, kun annamme pelon tai ennakkoluuloisuuden estaa meita osoittamasta sinun rakkauttasi toisille.

Pyynnot ja esirukoukset
Herra, rukoilemme varjelustasi haavoittuville lapsille ja teini-ikéisille. Pyydamme, etta suojelet heita sellaisilta, jotka yrit-
tavat kayttaa heita hyvakseen.

e Herra, anna kodittomista lapsista huolehtiville mydtatuntoinen sydan, lempeat kadet ja ystavélliset sanat.

* Rukoilemme auktoriteetteja vastaan kapinoivien lasten perheenjasenten puolesta. Anna heille armosi, jotta he osaisivat
kasitella tilanteen mydtatuntoisesti.

* Pyydamme, ettd herattaisit kaupunkilahetystyontekijoita perustamaan seurakuntia niitd 806 ihmisryhmaa varten, jotka
asuvat Inter-Euroopan osaston 20 maan alueella.

* Pyydamme, etta herattaisit kokonaisen tydntekijoiden armeijan perustamaan seurakuntia niille 948 ihmisryhmalle, jotka
asuvat Vali-Amerikan osaston alueen 38 maassa.

* Rukoilemme kaikkien niiden sydamessamme olevien aiheiden puolesta, joita on oman seurakuntamme jasenilla seka
tahan rukoushetkeen osallistuvilla.

* Kohotamme puoleesi ne seitseman nime3, jotka olemme kirjoittaneet omille listoillemme. Is&, sina yksin tunnet tilan-
teet, joissa ystdvamme, perheenjasenemme ja tydtoverimme ovat. Ohjaa heidat polullesi ja tuo heidat lahellesi.

Kiittdminen
* Kiitos vankkumattomasta rakkaudestasi ja myotatunnostasi meita kohtaan.

e |sa, kiitos siita, etta varjelet meita aina hellasti huolehtien.
e Kiitos ymmartamyksestasi ja saalistasi heikkouksiamme kohtaan.

EHDOTUKSIA YHTEISLAULUIKSI

"Kayn kohti sinua” (Seurakunta laulaa nro 301); "Taalta puolehen ylhdisen maan” (Seurakunta laulaa nro 531); "Kiirunhda
tydhon Herran” (Seurakunta laulaa nro 408).

Liittakaa laulaminen osaksi rukoustuokiotanne. Voitte etukateen valita paivan teemaan sopivia yhteislauluja. Voitte laulaa
myds spontaanisti rukousten lomassa mieleenne tulevia lauluja.

LUPAUKSIA, JOIHIN VOITTE RUKOILLESSANNE VEDOTA

* "Puolustakaa orpoja ja onnettomia, huolehtikaa kdyhista ja kurjista. Pelastakaa heikot ja vahavakiset, vapauttakaa hei-
dat sortajien késista.” (Ps. 82: 3, 4.)

e ”Mutta Herra sanoo nain: - Nyt otetaan sotasankarilta hanen vankinsa ja valtiaalta riistetaan hanen saaliinsa! Mina ah-
distan sita, joka sinua ahdistaa, ja sinun lapsesi mina pelastan.” (Jes. 49:25.)

* ”Puhdasta, Jumalan ja Isan silmissa tahratonta palvelusta on huolehtia orvoista ja leskista, kun he ovat ahdingossa, ja
varjella itsensa niin, ettei maailma saastuta.” (Jaak. 1:27.)
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8. PAIVA - LAAKSON KAUTTA

”Herra on lahella niita, joilla on sarkynyt sydan, han pelastaa ne, joilla on murtunut mieli.” (Ps. 34:19.)

Olimme kahden viikon pituisella [ahetysmatkalla lloilon kaupungissa Filippiineilla, kun minut kutsuttiin kirkon taloustoi-
mistoon. "Rouva, teille on puhelu Yhdysvalloista - tulkaa pian!” Sydameni takoi, kun juoksin toimistolle ja nostin luurin.
Hengastyneena sanoin: "Haloo?” Toisessa paassa kuulin kyyneleisen danen sanovan: "Jodi, Danny on kuollut!” Tarrasin
rintaani epauskoisena. "Miten? Mita tapahtui?” kysyin.

Nuorin veljeni Frank kertoi minulle, ettéd vanhin veljeni Danny, alkoholisti ja huumeriippuvainen, oli I6ydetty neula kasi-
varressaan eraasta motellihuoneesta. Han oli ottanut kuolettavan annoksen heroiinia alkoholiin sekoitettuna. Jarkyttyneena
laskin luurin paikoilleen ja kaperryin itkemaan puolisoni kasivarsille. Olin liian kaukana kotoa voidakseni rynnata perheeni
tueksi, joten minun taytyi odottaa viela viikko, kunnes lahetysmatkamme paattyi.

Pitkalla paluulennolla lapsuusmuistot tulvivat mieleeni. Muistin erityisia hetkia, jolloin olin leikkinyt veljeni kanssa. Muis-
telin, kuinka suojelevasti han oli suhtautunut minuun. Mietin Dannyn elamaa ja hanen tekemiaan valintoja. Olisin syda-
mestani toivonut hanelle parempaa elamaa. Toivoin, ettd han olisi voinut oppia tuntemaan Jumalan seka |oytanyt rauhan ja
tyytyvaisyyden.

Dannyn oli aina helppo ystavystya ihmisten kanssa. Han tuntui olevan "suosittu”. Lukioon mentyaan hanen ystavansa
alkoivat kuitenkin juhlia, juoda alkoholia ja kokeilla huumeita. Ei kestanyt kauan, ennen kuin Dannystakin tuli alkoholisti ja
huumeiden vaarinkayttaja. Siita syysta han joutui usein vankilaan ja oikeusistuimen maaraamiin vieroitushoitoloihin. Lopulta
eras asianajaja varoitti Dannya, etta mikali tama ei lahtisi kaupungista ja pois ystaviensa luota, han saattaisi saada pitkan
vankilatuomion. Silloin Danny muutti joksikin aikaa meidan luoksemme.

Meilla asuessaan Danny osoitti mielenkiintoa hengellisiin asioihin. Han osallistui perhehartauksiimme ja jopa ilmoittau-
tui raamattuopiston kirjekurssille. Han tiesi kaikki oikeat vastaukset ja suoritti kurssin ennatysajassa. Hanen elamansa sai
uuden suunnan, ja uskoen olevansa vakaalla pohjalla han palasi kotiinsa. Pian han oli taas vanhojen ystaviensa seurassa
ja kaytti huumeita - talla kertaa han vajosi entista syvemmalle ja kaytti aiempaa voimakkaampia huumeita, jotka lopulta
tappoivat hanet. Kuinka Jumalan sydan mahtoikaan sarkya, kun han naki ihmisen, jonka pelastuksesta han oli maksanut
kalliin hinnan, olevan tuollaisessa kunnossa, huonojen tapojen orjana. "Jumalallinen rakkaus vuodattaa tuskan kyyneleita
sellaisten Luojansa kuvaksi tehtyjen inmisten vuoksi, jotka eivét vastaanota hanen rakkauttaan - -.” (Ellen White, The Spi-
rit of Prophecy, osa 3, s. 13.)

Olin pahoillani Dannyn vuoksi. Hanen kamppailunsa riippuvuuden kanssa oli kauheaa seurattavaa perheellemme. Mon-
ta kertaa han kaytti vanhempiamme hyvakseen varastamalla heiltd rahaa huumeiden hankkimista varten. Sitten han valeh-
teli tekojaan peitellakseen. Vanhempamme eivat voineet antaa hanen asua luonaan, joten Dannysta tuli koditon. Kuinka
aitini sydameen sattuikaan, kun hén ajatteli poikaansa nukkumassa kadulla talviaikaan, aterioimassa turvakodeissa, mikali
tama ylipaataan soi jotakin, vaeltelemassa kaduilla huumeita etsimassa. Aiti antoi Dannylle monta "toista tilaisuutta”, mutta
Danny ei koskaan muuttunut. Lopulta han kuoli yksin. Olen niin vasynyt tdhan maailmaan ja siihen, kuinka Paholainen ma-
nipuloi heikkoja, ilman Kristusta elavia ihmisia. Jumalan suunnitelmiin ei koskaan kuulunut, etta ihmiskunta joutuisi kesta-
maan elamassaan karsimysta ja yksinaisyytta Paholaisen orjuuttamana.

Mietin usein, uskoiko Danny Jumalan rakastavan hanta. Mietin, mita hanen mielessaan liikkkui hanen elamansa viimei-
sina hetkina. Huusiko han Jumalan puoleen? Pelastuuko han? En saa koskaan tietaa vastausta tassa elamassa, mutta
luotan siihen, etta taivaallisen Isamme kasi oli Dannyn ylla siitd hetkesta alkaen, kun tama syntyi. Tiedan, ettd Jumalan rak-
kaus oli hanen ainaisena kumppaninaan vetamassa hanta jatkuvasti hellasti puoleensa ja tarjoamassa hanelle pelastusta.

EHDOTUKSIA RUKOUSHETKEN KULUSTA:

Ylistys
* Herra, me ylistamme sinua lahjastasi, Jeesuksesta, joka kuoli pelastaakseen meidat ja rakkaamme.

e Herra, me ylistamme sinua siita, etta kuulet meita, kun puhumme sinulle. Ylistamme sinua myos siita, etta vastaat meille
tahtosi mukaan.

¢ Ylistamme sinua elamaa muuttavasta voimastasi.

Synnintunnustus ja vetoaminen voittoon synnista
* |sa, pyyddmme sinua osoittamaan, mitka synnit meidan tulee tunnustaa yksityisesti. Vetoamme sinun voittoosi noista
synneista.

¢ Anna meille anteeksi ne kerrat, jolloin olemme olleet haluttomia noudattamaan sinun tahtoasi, joka on kirjoitettu Raa-
mattuun.

¢ Kiitos siita, ettd annat meille anteeksi 1. Joh. 1:9 mukaan.
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Pyynnot ja esirukoukset
Isa, rukoilemme niiden puolesta, jotka ovat joutuneet olosuhteiden uhreiksi tai riippuvuuksien valtaan. Pyydamme, etta
murtaisit heita sitovat kahleet. Auta meita voittamaan heidat takaisin sinulle rakkaudellamme ja huolenpidollamme.

* Herra, anna meille ynmmartamysta ja myétatuntoinen sydan niita perheenjasenia kohtaan, jotka ovat kayttaneet meita
hyvakseen. Auta heitd ndkemaan sinun rakkautesi meidan tekojemme valityksella.

* Opeta meité julistamaan seurakuntamme perusluonteisia opinkohtia selkeasti, luovasti ja raamatullisella luotettavuudel-
la. Saakoon Jeesuksen rakkaus olla kaiken sen keskidssa, mitd uskomme.

* Pyydamme, etta valmistaisit nuoria perustamaan seurakuntia niille 789 kansanryhmalle, jotka asuvat Pohjois-Amerikan
osaston yhdeksassa maassa.

* Pyydamme sinua valmistamaan vapaaehtoisia palvelemaan niitd 70 kansanryhmaa, jotka asuvat Israelin lahetyskentan
alueella.

* Pyydamme sinua herattamaan laakintalahetystyontekijoita perustamaan seurakuntia niiden 830 kansanryhman keskuu-
teen, jotka asuvat Itdisen Keski-Afrikan osaston 11 maassa.

* Pyydamme sinua herattamaan rukoussotureita rukoilemaan niiden 2568 kansanryhman puolesta, jotka asuvat Etelai-
sen Aasian osaston neljassa maassa. Muistamme erityisesti Hope TV:n toimintaa Intiassa ja Aasiassa olevaa sokeiden
koulua.

* Rukoilemme Etelaisen Aasian - Tyynenmeren osaston kustannusliikkeiden tyon puolesta.

* Rukoilemme, etta tekisit Psalmista 32:8 I6ytyvan lupauksesi mukaan ja johtaisit seka ohjaisit meita, kun otamme vas-
taan Kymmenen rukouksen paivan evankeliointihaasteen.

* Kiitos, Isa, etta lahetat Pyhan Hengen johtamaan listallamme olevat seitseman henkiléa kaantymykseen.

Kiittaminen
e Herra, kiitos, ettd Paholaisella ei ole valtaa meihin.

e Kiitos, etta valmistat meille poispaasyn vaikeasta tilanteesta niin, etta kiusaus ei kay meille ylivoimaiseksi (vrt. 1. Kor.
10:13).

¢ Kiitos, etta jos sina vapautat meidat, olemme todella vapaita! (Vrt. Joh. 8:36.)
¢ Kiitos jo etukateen siita, etta vastaat rukouksiimme.

EHDOTUKSIA YHTEISLAULUIKSI

“Jeesus vain yksin voi antaa” (Seurakunta laulaa nro 238); "Kiiruhda rakkaan Jeesuksen luo” (Seurakunta laulaa nro 95);
"Loytyy lahde hyva” (Seurakunta laulaa nro 237).

Liittakaa laulaminen osaksi rukoustuokiotanne. Voitte etukateen valita paivan teemaan sopivia yhteislauluja. Voitte laulaa
myds spontaanisti rukousten lomassa mieleenne tulevia lauluja.

LUPAUKSIA, JOIHIN VOITTE RUKOILLESSANNE VEDOTA

¢ "Minun Jumalani on Kristuksen Jeesuksen tdhden antava teille taivaallisen kunniansa rikkaudesta kaiken, mita tarvitset-
te.” (Fil. 4:19.)
e ”Han parantaa ne, joiden mieli on murtunut, han sitoo heidan haavansa.” (Ps. 147:3.)

]

e ’Sina, Herra, olet linnani ja turvapaikkani. Jumalani, sinuun mina turvaan.’ Herra pelastaa sinut linnustajan ansasta ja
pahan sanan vallasta.” (Ps. 91:2, 3.)

¢ "Jokainen, joka on Kristuksessa, on siis uusi luomus. Vanha on kadonnut, uusi on tullut tilalle!” (2. Kor. 5:17.)
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9. PAIVA - EPAILYSTA SUUREMPI VOIMA

’[Tliedan, keneen uskon, ja olen varma siita, etta han kykenee varjelemaan sen, mikd on minun haltuuni uskot-
tu, aina tulemisensa paivaan asti.” (2. Tim. 1:12.)

"Testi on postiviinen; olet raskaana!” Maltoin tuskin odottaa, ettd paasisin kertomaan nama hyvéat uutiset puolisolleni. Tyt-
taremme oli melkein kaksivuotias, ja tama raskaus merkitsi taydellista ikaeroa sisarusten valille. lomme muuttui kuitenkin
suruksi, ei vain kerran vaan kahdesti. Mydhemmin samana paivana tunsin kipua alavatsassani ja paadyin sairaalaan. Ko-
keet osoittivat l[aakarin epailykset oikeiksi - kohdunulkoinen raskaus. Toinen munanjohtimistani oli revennyt ja aiheuttanut
hengenvaarallisen siséisen verenvuodon. Leikkaus korjasi fyysisen vahingon, mutta ei pettynytta sydantani.

Monta vuotta jatkuneiden epaonnistuneiden yritysten jalkeen ladkarini kertoi, etta en voinut tulla raskaaksi verenvuodon
aiheuttaman kudosvaurion vuoksi. Paatin osoittaa hanen olevan vaarassa! Sanoin mielessani: "Palvelen suurta Jumalaa;
han teki ihmeen Saaralle ja antoi tdman tulla raskaaksi kaiken todennakdisyyden vastaisesti, joten han voi tehda ihmeen
minullekin.” Laitoin kaiken uskoni Jumalan kasiin, eika kestanyt kauan, kun huomasin taas olevani raskaana. Jumala vasta-
si rukoukseeni! Olimme hyvin innoissamme. Uskomme Jumalan lupauksiin ja rakkautemme hanta kohtaan kasvoi.

Mieheni ja mina olimme kavelylla rauhallisella joenrannalla eraana aurinkoisena sapatti-iltapaivana, kun tunsin tuttua
kipua kyljessani. Olin tuntenut sitd aikaisemminkin, mutta unohtanut sen sitten. Myohemmin illalla kipu paheni, ja mina
paadyin taas sairaalaan. Kokeet vahvistivat pelkoni — minulla oli toinen kohdunulkoinen raskaus, ja tarvitsin kiireellisen leik-
kauksen.

Mit& tapahtuu, kun kristitty asettaa kaiken uskonsa Jumalan lupauksiin vain kokeakseen pettymyksen? Missa on se
hyva, josta Room. 8:28 puhuu? Epailyksen varjot peittivat minut. Mietin, Miksi, Jumala? En ymma@rra tata! Miksi vastasit
rukoukseeni ja otit sitten vastauksesi pois? Miksi petit minut?

Makasin sairaalavuoteellani hyvin lannistuneena. Tunsin fyysisia kipuja ja henkista tyhjyytta. En halunnut tavata ketaan.
Hoitajani vakuutti minulle, etta Iammin vesi saisi oloni tuntumaan paremmalta. Han auttoi minut suihkuun. Kyyneleet virtasi-
vat kasvoillani. Ajattelin, ettd minun pitaisi rukoilla, mutta en kyennyt. Tunsin, ettd Jumala oli hylannyt minut taysin. Suihkun
synnyttama hoyry oli kuin synkka myrskypilvi. Paholainen kuiskutteli juuri oikeaan aikaan: "Nainké Jumala palkitsee ne,
jotka luottavat haneen? Nainko han osoittaa rakkauttaan?”

Jumala ei ollut kuitenkaan jattanyt minua. Tunsin kehotuksen toistella seuraavia sanoja daneen: "Jumala rakastaa mi-
nua.” En tiennyt, pystyisinko tai edes haluaisinko lausua noita sanoja. Tunsin entista voimakkaamman kehotuksen, joten
sanoin: "Jumala rakastaa minua.” Toistin lauseen kolme kertaa painottaen joka kerralla eri sanaa. "JUMALA rakastaa mi-
nua.” "Jumala RAKASTAA minua.” Jumala rakastaa MINUA.” Kolmannella kerralla synkkyys halveni yltani. Palasin taysin
uupuneena sankyyni ja halusin olla yksin.

Kun sairaalapastori tuli huoneeseeni, han katsoi potilaskorttiani ja kysyi: "Rouva Genson?” Kun vastasin, nainen tuli
vierelleni, tarttui kateeni ja sanoi: ”"On raskasta menettaa vauva, eiko olekin?” Pilvet palasivat. Koska en halunnut puhjeta
kyyneliin hanen lasna ollessaan, peitin paani huovalla ja sanoin 4aneen: "Jumala rakastaa minua! Tiedan, keneen olen us-
konut! Olen antanut elamani Kristukselle, ja mitd han paattaakin tehda elamalleni, sopii minulle, koska elamani on katketty
Kristukseen.” Nain sanoessani pilvet vaistyivat taas yltani.

Nama sanat, jotka Jeesus lausui Pietarille, toivat myohemmin lohtua sydameeni: "Tata, minka nyt teen, sina et viela
kasita, mutta myohemmin sina sen ymmarrat.” (Joh. 13:7.) Painin Jumalan kanssa menetykseni vuoksi. En saattanut ym-
martaa, miksi se oli tapahtunut, varsinkin kun uskoni oli vahva. Kuluisi kymmenen vuotta ennen kuin ymmartaisin, etta
Jumala halusi minun kokevan, ettd uskon on ulotuttava pilvien tuolle puolen nakymattomaan ja etta hanen armonsa tulee
taydelliseksi meidan heikkoudessamme. Mina rukoilin ihmettd, ja Jumala antoi minulle sellaisen. Opin, etté todellinen ihme
oli se, ettda Jumalan voima oli suurempi kuin minun epailykseni ja etta han auttaisi minua kestamaan minkalaiset vaikeudet
tahansa. Voin Jobin tavoin sanoa: "Olen valmis, vaikka han surmaisi minut - - Han tietaa kylla, millainen on ollut minun
vaellukseni. Koetelkoon minua niin kuin tulessa kultaa - mina kestan.” (Job 13:15; 23:10.)

“Jumala antaa meille opetuksia luottamuksesta. Han opettaa meille, mistad meidan tulee etsia apua ja voimaa silloin, kun
tarvitsemme niitd. Nain me saamme kaytannon tietoa hanen jumalallisesta tahdostaan, mita niin kipeasti kaipaamme ela-
mankokemuksessamme. Usko vahvistuu, kun kamppailemme tosissamme epailyksia ja pelkoa vastaan.” (Ellen White, Tes-
timonies for the Church, osa 4, s. 116, 117.) "Tulevassa elamassa selviavat arvoitukset, jotka taalla ovat meita vaivanneet ja
tuottaneet meille pettymyksia. Saamme havaita, ettd ndennéisesti vastaamatta jadneet rukoukset ja sarkyneet toiveemme
ovat olleet meille mita suurimmaksi siunaukseksi.” (Ellen White, Suuren Laékérin seuraajana, s. 395.)

EHDOTUKSIA RUKOUSHETKEN KULUSTA:

Ylistys
e Herra, me ylistamme sinua siita, etta sind olet kaiken myétatunnon Isa ja kaiken lohdutuksen Jumala (vrt. 2. Kor. 1:3-7).
* Ylistamme sinua siita, etta parannat murtuneen sydamemme ja sidot haavamme.

¢ Ylistamme sinua siita, ettd annat meidan laskea taakkamme sinun kannettavaksesi. Sina tuet meita surun hetkella, kos-
ka sina olet itse kokenut surua.
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Synnintunnustus ja vetoaminen voittoon synnista
* Pyydamme Pyhaa Henkeasi osoittamaan kaikki synnit, jotka erottavat meidat sinusta.

¢ Anna meille anteeksi, Isa, kun epailyksemme murskaavat kykymme luottaa sinuun.
¢ Kiitos anteeksiannosta, jota niin ihmeellisesti tarjoat.

Pyynnot ja esirukoukset
Herra, me rukoilemme viisautta ja armoa hyvaksya pettymyksemme tietden, etta sina rakastat meita ja toimit kaikessa
parhaaksemme vaikka emme valttamatta ymmarra sita nyt.

* Pyydamme, ettd uskomme vahvistuu, kun kohtaamme epailysta ja pelkoa.

e Auta perheitdamme osoittamaan sinun rakkauttasi kodeissamme ja yhteisdissamme. Pyydamme, etta tuot sopusointua

koteihin, korjaat rikkoutuneet ihmissuhteet, suojelet haavoittuvia perhevakivallalta ja osoitat pyhittdvan voimasi toivotto-
milta nayttavissa tilanteissa.

e Saakoon Jumalan sana paivittain ravita seurakuntiemme jasenia, pastoreitamme ja johtajiamme kaikkialla maailmassa.
Auta meita myos etsimaan sinua joka paiva henkildkohtaisessa rukouksessa. Muistuta meita siita, etta ilman sinua me
emme voi tehda mitaan.

* Pyydamme sinua herattamaan sairaanhoitajia ja ladkareita perustamaan uusia seurakuntia niiden 1978 kansanryhman
pariin, jotka asuvat Lantisen Keski-Afrikan osaston 22 maassa.

* Rukoilemme niiden 49 miljoonan ihmisen puolesta, jotka asuvat Trans-Euroopan osaston 19:ssa heikoimmin tavoitetus-
sa kaupungissa.

* Rukoilemme niiden seitseman henkilon puolesta, jotka ovat omalla rukouslistallamme. Anna heille sydan, joka tuntee
sinut, kuten sanasi sanoo Jeremian kirjan 24. luvun jakeessa 7.

Kiittdminen

e |sa, kiitamme sinua siita, etta koska Kristus rukoilee meidan puolestamme, meilla on tulevaisuus ja toivo.
¢ Kiitos siita, etta lohdutat meita kaikissa vaikeuksissamme, jotta me voimme lohduttaa toisia.

e Kiitos, Jumala, etta sinun voimasi tulee taydelliseksi meidan heikkoudessamme.

EHDOTUKSIA YHTEISLAULUIKSI

“Varmana laulaa Herrasta saan” (Seurakunta laulaa nro 39); "Sydamella Jeesuksen” (Seurakunta laulaa nro 334); "On
Jeesus nimi ihanin” (Seurakunta laulaa nro 179).

Liittakaa laulaminen osaksi rukoustuokiotanne. Voitte etukateen valita paivan teemaan sopivia yhteislauluja. Voitte laulaa
myds spontaanisti rukousten lomassa mieleenne tulevia lauluja.

LUPAUKSIA, JOIHIN VOITTE RUKOILLESSANNE VEDOTA

e "Tulkaa minun luokseni, kaikki te tydon ja kuormien uuvuttamat. Mina annan teille levon.” (Matt. 11:28.)

 "[Alla pelkdd, mina olen sinun kanssasi! Ala arkana pélyile ymparillesi - mina olen sinun Jumalasi. Mina vahvistan si-
nua, mind autan sinua, mina tuen sinua vakaalla, lujalla kadellani.” (Jes. 41:10.)

e "Jata taakkasi Herran kateen, han pitaa sinusta huolen. Han ei ikina salli hurskaan sortua.” (Ps. 55:23.)
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10. PAIVA - PAASTA IRTI ORJANTAPPUROISTA

“Veljet, en katso viela paasseeni siihen asti. Vain taman voin sanoa: jattaen mielestani sen, mika on takanapain,
ponnistelen sita kohti, mikad on edessa. Juoksen kohti maalia saavuttaakseni voittajan palkinnon, paasyn taivaa-
seen. Sinne Jumala kutsuu Kristuksen Jeesuksen omat.” (Fil. 3:13, 14.)

Biologinen isamme hylkasi isoveljeni ja minut. Koska han jatti aitimme, kun olimme viela pienia, emme koskaan tavanneet
hanta. Tiesimme vain, ettd han oli pitka ja komea merimies, jolla oli tulipunaiset hiukset ja pisamia ja joka puhui etelaval-
tioiden murteella. Kaikki yritykset [10ytda hanet epaonnistuivat, joten luovuimme etsinnasta. Vartuin miettien, miksi han ei
halunnut meita. Tapahtuneesta jai arpi nuoreen sydameeni.

Olin kbmpel6 ja kompastuin usein ilman syyta leikkikentalla. Minusta tehtiin pilaa koulussa. Hiukseni olivat lyhyet, ja ne
oli leikattu reunustamaan neliomaisesti kalpeita kasvojani. Silmani eivét tuikkineet onnellisuutta, jonka pitaisi olla luonteen-
omaista tavalliselle kahdeksanvuotiaalle. Jouduin usein pilkan ja kiusanteon kohteeksi.

Koska leikin usein itsekseni, valitunnit olivat minulle epamieluisinta aikaa. Voimistelu- ja urheilutunnit olivat viela pa-
hempia. Pelasimme pallopelia, jota vihasin. Pelissa potkittiin palloa ja juostiin pesalta toiselle. Kun lapset asettuivat riviin,
kapteenit valitsivat joukkueensa. Minut valittiin aina viimeisena. Joukkueet asettuivat asemiinsa, ja minut lahetettiin kentan
kaukaisimpaan laitaan, koska en ollut hyva tassa pelissé. Sitten joukkueeni alkoi huutaa: "Palaa takaisin! Timmy on vuoros-
sa!” Timmy potkaisi aina palloa todella kovaa. Mina seisoin vain paikallani kadet ristissa rinnallani. Yhtakkia kuulin huudot:
"Tyhma DeWeese! Pallo on tulossa sinua kohti! Ota koppi!” Katsoin ylds ja ndin pallon tulevan suoraan minua kohti. Ojen-
sin kasivarteni ja otin kopin! Epauskoisina muut lapset puhkesivat ylistamaan: "Vau, tyhma DeWeese sai kopin!” Hetken
ajan olin sankari, jota luokkatoverit kehuivat. Hetki meni kuitenkin pian ohi. Asiat palasivat tavanomaisille urilleen, kun ol
minun vuoroni potkaista palloa. Paloin ja aiheutin joukkueelleni havion.

Epavarmuus ja huono itsetunto seurasivat minua teini-ikdan ja aikuisuuteen asti. Varhaislapsuuden tapahtumat voivat
vaikuttaa siihen, keitd meista tulee, mutta meidan ei tarvitse jaada sellaisiksi. Minulla oli taysi oikeus olla katkera ja vihai-
nen; olihan isani hylannyt minut, minulla ei ollut ystavia ja minua oli helppo kayttaa hyvaksi, koska kaipasin hyvaksyntaa.
Mitad enemman pohdin asiaa, sitd enemman siita tuli todellisuutta. Kerasin kimpun orjantappuroita. Menneisyyden koke-
muksista kiinni pitdminen, niin katkeria kuin ne ovat saattaneetkin olla, muuttuu liian raskaaksi taakaksi ja saattaa lopulta
vaikuttaa jopa terveyteemme. Meista tulee tunteidemme orijia.

Luin askettain seuraavan Ellen Whiten kirjoituksen: "Monet iankaikkisen elaman tieta kulkevat hautovat mielessaan
virheitaan, epaonnistumisiaan ja pettymyksiaan. Heidan sydamensa tayttaa murhe ja rohkeuden puute. Ollessani Euroo-
passa muuan uskovainen nainen, joka teki juuri ndin, kirjoitti minulle pyytaen rohkaisevia sanoja. Kun olin lukenut hanen
kirjeensa, nain seuraavana yona unta. Olin puutarhassa ja henkil®, joka naytti olevan tuon puutarhan omistaja, opasti
minua sen kaytavilla. Olin juuri keraamassa kukkia ja nautin niiden tuoksusta, kun kyseinen nainen, joka oli kulkenut
rinnallani, Kiinnitti huomioni epamiellyttaviin orjantappuroihin, jotka haittasivat hanen kulkuaan. Siina han valitti ja mureh-
ti. Han ei kulkenut polkua oppaan jaljessa vaan okaiden ja orjantappuroiden keskella. 'Voi’, han totesi murheellisena,
‘eikd ole saali, ettd tama kaunis puutarha on okaiden turmelema?’ Silloin opas sanoi: 'Jata okaat omaan rauhaansa, silla
ne vain haavoittavat sinua. Keraa ruusuja, liljoja ja neilikoita.” Eikd kokemuksessasi ole ollut joitakin valoisiakin hetkia?

- - Kun katsot taaksepain elamaasi kokemustesi kirjassa, eiko siella ole mieluisiakin sivuja? Eivatkd Jumalan lupaukset

kasva kuin tuoksuvat kukat joka puolella polkusi varrella? Etkd antaisi niiden kauneuden ja suloisuuden tayttaa sydantasi
ilolla? - - Ei ole viisasta koota yhteen kaikkia ikavia muistoja menneesta elamasta - sen pahoja asioita ja pettymyksia -

ja kerrata ja murehtia niita, kunnes masennus valtaa mielen. Masentunut mieli on tdynna pimeytta sulkien Jumalan valon
ulkopuolelle ja langettaen varjon muiden tielle.” (Ellen White, Tie Kristuksen luo, s. 116-118.)

Paatin paastaa irti orjantappuroistani ja kerata ruusuja. Kun Kristus tuli elamaani, tajusin, kuka olen hanessa! Olin ai-
koinani pieni tytonruipelo, joka luuli, ettei osaa tehda mitaan oikein - mutta sitten minusta tuli Jumalan lapsi, kuninkaiden
Kuninkaan kuninkaallinen prinsessa (vrt. 1. Piet. 2:9). Enaa en ole isaton, silla hanesta tuli Isani (vrt. Ps. 27:10; Joh. 16:27).
Enaa en ole torjuttu ja ilman ystavia, silla taivaallinen Isani nimittda minua ystavakseen (vrt. Joh. 15:15). Nyt olen hyvin arvo-
kas, koska han antoi henkensa puolestani (vrt. Joh. 3:16). Mika valtava syy iloita!

EHDOTUKSIA RUKOUSHETKEN KULUSTA:

Ylistys

* Herra, me ylistamme sinua muuttavasta voimastasi!

* Ylistamme sinua siita, etta olet nimittanyt meita ystaviksesi (Joh. 15:15).
e Ylistamme sinua siita, etta valitsit meidat lapsiksesi.

Synnintunnustus ja vetoaminen voittoon synnista
e Herra, vetoamme sinun voittoosi synnista elamassamme.
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* Anna meille anteeksi, etta valitsemme vatvoa loputtomiin menneisyyden ”orjantappuroita”’ ja annamme noiden koke-
musten lannistaa meidat. Kiitos siita, etta jos tunnustamme syntimme, sina olet uskollinen ja vanhurskas ja annat syn-
timme anteeksi seka puhdistat meidat (vrt. 1. Joh. 1:9).

Pyynnét ja esirukoukset

e Herra, kohotamme puoleesi seurakuntamme johtajat kaikkialla maailmassa. Anna heille viisautta, kun he tekevat tarkei-
ta paatoksia ja johtavat kansaasi.

* Pyydamme armoasi antaa anteeksi niille, jotka ovat kohdelleet meita vaarin. Herra, paranna perheet ja saata ne ennal-
leen.

e Herra, auta meita jokaista olemaan ystava heille, joilla ei ole ystavia. Auta meita osoittamaan Jumalan rakkautta sita
kaipaaville.

* Rukoilemme lastemme puolesta. Anna heille voimaa puolustaa rohkeasti sinua, kun he kohtaavat vastoinkaymisia ja
painostusta. Auta heita tekemaan viisaita ratkaisuja ja puolustamaan totuutta (Jes. 44:3, 4).

* Opeta meitd seuraamaan Kristuksen epaitsekasta esimerkkia ja tayttamaan meita lahella olevien ihmisten paivittaiset
tarpeet. Varusta meidat palvelemaan laakintalahetystyontekijoina, vapaaehtoisina auttajina yhteiséssamme ja ystavina
puutteenalaisille.

* Herra, saakoon voimakas alkuseurakunnan hurskauden elpyminen pyyhkaista seurakuntasi yli vimeisina paivina. Auta
meita puolustamaan totuutta, vaikka taivas putoaisi.

* Herra, nayta meille, kuinka voimme vieda evankeliumin sanomaa islaminuskoisille ihmisryhmille. Rukoilemme, etta he
kuulevat sinun armon tarjouksesi ja ottavat sen vastaan.

* Rukoilemme niiden totuuden siementen puolesta, jotka on kylvetty Japaniin viime vuoden Kaikki jasenet liikkeelle -kam-
panjassa. Pyydamme, etta lahetat tydntekijoita tydskentelemaan ja rukoilemaan Japanin puolesta.

* Rukoilemme omalla listallamme olevien seitseman henkilon puolesta. Pyydamme, etta osoitat jokaiselle heista, kuinka
paljon Jeesus heita rakastaa.

Kiittdminen

* Herra, kiitos lupauksestasi: ” - - Jumala, joka on teissa aloittanut hyvan tydnsa, myos saattaa sen paatékseen Kristuk-
sen Jeesuksen paivaan mennessa.” (Fil. 1:6.)

* Kiitos, Herra, etta voit tayttda meidat ilolla ja rauhalla.

* Kiitamme sinua siita, etta teet jo tyotasi niiden ihmisten sydamessa, joiden puolesta rukoilemme.

EHDOTUKSIA YHTEISLAULUIKSI

"Riemuitse, lapsi Kuninkaan” (Seurakunta laulaa nro 19); "On péivanpaiste sielussain” (Seurakunta laulaa nro 26).

Liittakaa laulaminen osaksi rukoustuokiotanne. Voitte etukateen valita paivan teemaan sopivia yhteislauluja. Voitte laulaa
myds spontaanisti rukousten lomassa mieleenne tulevia lauluja.

LUPAUKSIA, JOIHIN VOITTE RUKOILLESSANNE VEDOTA

e "Vaikka isa ja aiti minut hylkaisivat, Herra pitda minusta huolen.” (Ps. 27:10.)
e ”Mita voimme tasta paatella? Jos Jumala on meidan puolellamme, kuka voi olla meité vastaan?” (Room. 8:31.)

¢ "Unohtaako aiti rintalapsensa, unohtaisiko hoivata kohtunsa hedelmaa? Vaikka han unohtaisikin, mina en sinua unoh-
da.” (Jes. 49:15.)
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JUHLASAPATTI, 19. TAMMIKUUTA

Ehdotus paatdéssapatin ohjelmaksi

Taman paatossapatin tulisi olla suurta ilojuhlaa kaikesta siita, mitd Jumala on tehnyt sinulle ja seurakunnallesi taman Kym-
menen rukouksen paivaa -kampanjan aikana. Suunnittele paiva siten, etta juhlitte Jumalan hyvyytta ja mahtavaa voimaa.
Miettikda, miten olette kokeneet Pyhan Hengen vuodatusta kuluneen kymmenen paivan aikana. Tama sapatti on tilaisuus
iloita siita, mita Jumala on tehnyt, tekee ja on tekeva.

Jokaisen seurakunnan tarpeet ovat ainutlaatuisia, joten tee yhteisty6ta paikallisten johtajien kanssa sopivan suunnitel-
man laatimiseksi juuri teidan seurakunnallenne. Seuraavassa on joitakin ehdotuksia, joita voitte siséallyttaa paatéssapatin
jumalanpalvelusohjelmaan.

TEEMATEKSTI

“Ja ikuinen elama on sita, etta he tuntevat sinut, ainoan todellisen Jumalan, ja hanet, jonka olet lahettanyt, Jeesuksen Kris-
tuksen.” (Joh. 17:3.)

* Todistuksia: Varaa runsaasti aikaa todistuspuheenvuoraille, joissa kerrotaan rukousvastauksista. Niilla, jotka ovat osal-
listuneet Kymmenen rukouksen péivaa -kampanjaan, pitaisi olla useita kertomuksia, jotka he voivat jakaa seurakunnan
kanssa. Kehota todistajia puhumaan lyhyesti, jotta kaikki voivat osallistua. Muillakin voi olla kerrottavaa. Saattaisi olla
hyva, etta joitakin todistuspuheenvuoroja on etukateen suunniteltuna, ja lisaksi tulisi varata aikaa spontaaneille todistuk-
sille.

* Rukoushetki: Kutsu koko seurakunta rukoilemaan yhdessa. Voit johtaa seurakunnan interaktiiviseen rukoukseen
samalla tavalla kuin kokoontumisissa rukouskampanjan aikana. Voitte rukoilla yhdessa joidenkin raamatunkohtien mu-
kaan. Tama voidaan toteuttaa jakamalla seurakunta ryhmiin tai siten, etta kaikki rukoilevat yhdessa. Toinen vaihtoehto
on kayttaa erilaisia rukouksia jumalanpalveluksen kuluessa - raamatuntekstin lapi rukoilemista; pienryhmissa, yksin,
yhdessa tai hiljaa mielessa rukoilemista jne.

e Laulaminen: Tanaan riemuitaan kaikesta siita, mita Jumala on tehnyt, ja musiikki on upea tapa iloita. Jos jokin laulu on
muodostunut ryhman mottolauluksi, laulakaa se koko seurakunnan kanssa.

* Tulevaisuuden suunnitelmat: Jos Jumala on Kymmenen rukouksen paivaa -kampanjan aikana ilmaissut johdatustaan
siihen, etta jollakin erityisella tavalla voisitte tavoittaa ihmisia Herralle, kertokaa seurakuntaperheelle suunnitelmistanne
ja kutsukaa kaikkia mukaan. (Joitakin ehdotuksia on sisallytetty Kymmenen rukouksen paivaa -kampanjan Johtajan op-
paaseen.)

* Lapset/Nuoret: Rukouksesta kertova lastenkertomus olisi varmasti paikallaan. Jos rukouskokouksiinne on osallistunut
lapsia tai nuoria, pyyda heitakin todistamaan ja/tai johtamaan rukoushetkea.

¢ Joustavuus: Muista olla joustava suunnitelmissasi, jotta voit seurata Pyhan Hengen johdatusta koko jumalanpalveluk-
sen ajan.
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